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前言

胎宝宝的健康关系到他或她出生后一生的健康。
胎宝宝健康，是我们常说的先天充足；如果一个人先天不足、后天失调，会使他一生都被病痛折磨。
而孕前和孕期检查，是维护母婴健康最重要的措施。
准备怀孕了，我们要做什么检查呢？
有些人认为我每年都做健康体检，何必再做孕前检查呢？
其实孕前检查和一般体检大有区别。
孕前检查要全面了解身体健康状况是否适于怀孕。
母亲的身体健康状况是否能承受妊娠这一复杂的过程，是否有还未被发现的不利于母婴健康的因素，
这些都需要进行检查才能明确。
怀孕后，准妈妈的身体会发生许多变化以适应胎宝宝的存在。
因此，在孕期就要不断地进行保健，通过医师的检查和指导规避风险，直到顺利分娩。
对于胎宝宝，从一个受精卵逐渐发育成人，会遇到外环境和内环境的许多干扰，因此，在孕期就要不
断地创造适合胎宝宝生长的环境，要不断发现胎宝宝在发育中可能存在的各种问题，优胜劣汰，使出
生的宝宝健康、智慧和美丽。
对于280天的孕育过程，我们人为地将其分为孕早期、孕中期和孕晚期。
在这个过程中不断地进行保健，我们称为孕期保健。
在整个孕期，按照“母婴保健法”的规定，一般检查不能少于8次，中华医学会妇产科学分会产科学
组推荐产前检查的孕周分别是：妊娠6～13+6周、14～19+6周、20～24周、24～28周、30～32周、33
～36周、37～42周。
高危孕妇或发现异常情况的孕妇，可适当增加检查次数。
本书按照孕前检查和孕期检查的时间顺序，详细地讲解了每次检查的重点，让准妈妈能够清楚地了解
产前检查的重要性，定期接受规范的检查，在医师的指导下顺利度过孕期，分娩出一个健康的宝宝。
编著者2012年冬
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内容概要

准妈妈在产前需要做哪些检查，有什么意义？
什么情况下，准妈妈需做一些特殊检查？
检查时准妈妈要特别注意的问题有哪些？
哪些检查可以帮助准妈妈了解胎宝宝的健康和发育情况？
哪些异常结果需要引起准妈妈的关注？
体检表中的各种数值都代表什么意思？

准妈妈们非常关心的这些问题，在本书中都可以找到答案。

《孕期检查全知道》由赵天卫编著，《孕期检查全知道》按照孕前检查和孕期检查的时间顺序，详细
讲解了每次检查的重点，让准妈妈能够清楚地了解产检的重要性，并通过孕期周密细致的检查，在医
师的指导下顺利度过孕期，分娩出健康的宝宝。
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章节摘录
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