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前言

按摩是人类最古老的疗法之一。
当人类掌握了通过抚摩来缓解自身疼痛的初步技巧，按摩就逐渐成为古希腊和罗马贵族的专享、夏威
夷圣庙前众人的庆祝仪式、古泰国招待皇家的最高礼仪，或是《黄帝内经》中秘传的治病绝招。
到了今天，按摩又焕发出时尚的光芒，在医院、健身中心随处可见，不仅是国际明星健康美丽的秘诀
，也成为普通百姓获取健康的捷径。
这种以往的神秘疗法十分实用，通过简单有效的手法能够起到舒缓减压、瘦身丰胸、排毒养颜等作用
，因此也吸引了越来越多的人尝试。
保健按摩技术不仅是从事专业保健、医疗机构技术人员的需要，普通大众也渴求获得实用的按摩技术
进行家庭保健。
本书将向您介绍三种当今世界流行又备受国人喜爱的国外按摩技法，使读者在了解神秘技法特点的同
时领略不同的健康休闲文化。
本书以简明的语言介绍泰式、日式、韩式保健按摩术的功效、特点、基本技法和规范正宗的操作套路
，以清晰的图示呈现各式基本技法的动作要领，并配以由具有多年操作经验的按摩技师的演示照片，
既适合广大专业按摩技术人员参考，又可指导喜爱按摩的广大爱好者在家观赏学习，为家人提供轻松
舒适且具有异域风情的健康休闲享受！
此书受北京联合大学校级统筹专项经费资助，并为北京市职业院校教师素质提高工程资助项目。
本书在编写及图片制作过程中得到北京联合大学特殊教育学院、北京市盲人按摩中专学校、北京健桥
保健按摩中心领导和老师的大力支持。
在此向协助我们编写和拍摄工作的刘东明、沈雪飞、向华、李艳东、王芝强、王雨尘、杨浥文、卢勇
、张磊、毕淼、黄冲、张祖声致以诚挚的谢意！
最后，我们深感编写水平有限，不妥之处在所难免，希望广大读者和专家批评指正！
编者2012年10月
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内容概要

《图解泰式 日式 韩式按摩》内容简介：保健按摩术因具有治疗疾病和保健养生的双重功效受到世界
上很多民众的喜爱。
全书介绍了三种国外十分流行、治疗保健功效受到世界广泛认可的按摩技法。
主要介绍了泰式、日式、韩式保健按摩术的功效、特点、基本技法和规范正宗的操作套路；以清晰的
图示呈现各式基本技法的动作要领，图片由具有多年保健治疗经验的按摩技师实际操作。
《图解泰式 日式 韩式按摩》适合专业按摩技师参考，也可指导喜爱按摩术的爱好者防病保健使用。
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章节摘录

版权页：   插图：    日式按摩源于中国古代针灸及按摩医术，在漫长的发展过程中，结合了日本自身
和现代医学的特点，又称为“日式指压”。
含义是日文的手指和压力，它较多地应用了中医学的针灸穴位，又吸收了现代医学中肌肉的分布走向
等知识，逐渐形成了以“调摩术、解释术、利关术”为基本的三术，并通过相互结合而达到治疗各种
疾患的独特体系。
 日式指压疗法流派很多，其中浪越德治郎在近代日本按摩史上占有重要地位，他曾于1940年正式创立
第一所“指压专门学校”。
 日式指压疗法是操作者利用手指或手掌的压力，通过按压人体经穴，来达到调整人体阴阳平衡的一种
方法。
日式按摩是最简单的，但却是非常有效的保健按摩方法。
 日式按摩的手法幅度一般较小，注重体会手下的感觉，手法之间非常连贯，节奏感强。
 2.注重按压类和摩擦类的手法 日式按摩中非常注重按压类手法，此类手法种类繁多，可分为单手拇指
按压、双手拇指按压、单手四指按压、双手手掌按压等。
操作中强调手指垂直向下按压，以指腹着力，柔和自然，缓慢增减按压力度，并使其持久、集中于一
定部位。
中式按摩中常用的滚法、一指禅法、拨法等在日式按摩中比较少用。
 3.独特的施力技巧 日式指压按压时用手指的指腹着力。
施力时不用腕力，而是将肢体或手指作为支撑架，利用自身的体重，垂直向肢体的中心部位施力。
指压停留时间为3～10秒。
指压的部位是某个较大的局部，而不是特定的点，与中医某个经穴可能相同，但不称穴位，而称指压
点。
所有的手法手臂一定要伸直，并将重心放在上半身，而借手指作为媒介将力量转施到受术者身上。
 日式按摩较为开放，穿着越少越好，室内温度较低时可盖按摩巾，受术者舒适地躺着接受指压；按摩
背部时，操作者会跪在受术者背上用膝盖进行按摩，很有日本风格；为了舒缓指压对身体某些部位可
能造成的不适，也同时结合搓、捏和拍打等按摩手法；按摩过程覆盖全身，但集中在背部，力度可按
要求调节，使受术者完全放松，尽情享受舒缓减压的惬意。
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编辑推荐

《图解泰式、日式、韩式按摩》适合专业按摩技师参考，也可指导喜爱按摩术的爱好者防病保健使用
。
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