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前言

男人追求女人的时候，是男人最殷勤、有礼的时候，他就像灰太狼一样，凡事会在第一时间出现，第
一时间履行诺言，不仅言听计从，遇到红太狼那样爆脾气的女人，也能表现得无比宽容、大度、耐心
、诚恳；到了婚后，男人一下子成了懒羊羊，雷打不动，之前第一时间做的事总是拖到最后，甚至多
数承诺都成了敷衍，并且渐渐地，女人们唱的歌从“最浪漫的事”变成了“爱上一个不回家的人”。
    这样的场景令步入婚姻的女人们幸福感大打折扣。
女人们觉得自己被“骗”了，于是，化身为“侦探”四处追寻自己的男人。
然而，这样下去的结果只能是男人越跑越远，女人觉得幸福越来越渺茫。
    如何不用千声呼唤，就能让男人乖乖回家，并且爱上回家？
如何让男人像婚前一样跟随女人？
如何让家庭稳固如山？
本书从婚后男女两性的心态差异及现代婚姻的特点出发，为男人不回家这一问题悬丝号脉，破解婚姻
难题，还女人一个温馨安全的暖调婚姻。
    本书献给即将步入婚姻的女人，希望你的婚姻如同梦想中的一样芬芳；也献给那些在婚姻中苦苦坚
持，倚门而望的女人，希望能让你的男人回心转意；同时，也献给努力与丈夫沟通，却苦于不得其法
的女人，希望你能摇身一变成为丈夫的知心人。
    为了这样的目的，本书从分析婚前婚后男女之间关系的变化着手，重点研究了结婚前和结婚后双方
的心态变化，揭示出现代婚姻的真谛。
    本书分析了女人是怎样将男人一步步推离身边，看着回家越来越晚甚至电话不接的老公，女人的痛
心疾首、满脸泪痕为什么只在开始时起作用，到最后，反而让男人厌烦了？
为什么女人的“苦心”男人总是不明白？
到底是什么在夫妻之间划下鸿沟？
在老公有压力又不说出来的时候，妻子从何而知？
女人的什么表现会让男人不爱回家？
男人最喜欢什么样的家庭氛围？
男人们最讨厌女人说什么？
男人最讨厌女人做什么？
    在这本书中，男人不回家的种种表现及不同原因都会一一得到破解，还会为你找出男人们这样的行
为表现所预示的他内心的深层想法，就像是诊脉一样，找到男人“离家症”的病因，并且开出药方，
让女人在家就能“对症下药”，找到夫妻之间的问题症结，解决自己和老公之间的沟通障碍，把男人
的心留在家里，让自己的丈夫从此以后变成“恋家狂”。
    读完这本书，按照书里的“指导”去做，你就会发现自己像被武林高手打通了情感的“任督二脉”
，练成了对付自己老公的“神功”，一跃成为“高情商者”。
从此以后不再是你追着他跑，不需要重复你找不到老公，天天疑神疑鬼的日子，而是老公离不开你，
每天你都会向朋友同事抱怨“我家那位老黏着我，晚回家一会儿就无数个电话打过来，唉，没自由的
日子真可怜！
”你还会觉得日子回到新婚的蜜月期，每天温温馨馨，小日子美得蜜里调油。
    这样，还等什么，快快翻开本书吧！
    作者
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内容概要

　　结婚之前，男人像蝶恋花一样黏着女人；结婚后，女人像“侦探”一样四处追寻自家男人，因为
结婚了的男人普遍不爱回家。
一追一逃，仿佛坦克碰到潜水艇，让精疲力竭的女人幸福感疯狂打折。
如何不用千声呼唤“当归”，就能让男人乖乖回家，而且爱上回家？
如何让男人像婚前一样黏上女人？
如何让家庭稳固如山？
本书从婚后男女两性的心态差异及现代婚姻的特点出发，为男人不回家悬丝号脉，破解婚姻难题，还
女人一个温馨安全的暖调婚姻。
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作者简介

　　亦清，本名刘丽娟，高级婚姻家庭咨询师。
常年致力于恋爱、婚姻、家庭生活问题的咨询与辅导工作。
曾任“山东人民广播电台生活频道”、“山东卫视”等多家广播电台、电视台节目嘉宾。
作品发表于《齐鲁晚报》、《婚姻与家庭》等多家报刊杂志。
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男人需要被崇拜，女人需要被宠爱　
“三分钟沟通法”，每天都能乐融融　
“恩情仪式”，我们都需要　
你需要多听听“老男孩”的委屈　
对方的“底线”你得摸清　
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“不经意”流露的小小性感，会令男人大为着迷　
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不要拿他当免费的垃圾桶　
在他的亲戚面前你要学会装模作样　
对婆家人好一邀功就会变味　
给丈夫以事业上的支持和帮助　
性小康的婚姻才活色生香　
母爱和父爱对孩子的影响点不同　
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缺了父爱，孩子的发展会慢几拍　
好爸爸不好当，你得多鼓励他　
在孩子面前，多多树立父亲的高大形象　
墙上只挂一个时钟更利于培养优秀孩子　
每两个星期让他带孩子郊游一次　
母鸡型母亲带大的孩子没出息　
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提升男人责任感不可不知的八大法则　
善于管理你的家庭　
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你什么都不会他才有动力什么都会　
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不断给老公增添新的项目　
天性多疑的女人婚姻容易OVER　
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把他的朋友变为你的盟友　
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章节摘录

求同存异，是水火相容的奥秘    人生就像音乐，要错落有致才会动听，一样的曲调听一辈子不论谁都
会厌烦。
如果两人有些差异，那么我们在差异中寻求和谐的道路会比一帆风顺的康庄大道更加美好。
    小林和小张是一对80后小夫妻，刚恋爱不到一年就如胶似漆，不久就结婚了。
但是刚过蜜月期，两人的问题就出现了。
小林是南方人，小张是北方人，两个人各方面的生活习惯都不一样，以前谈恋爱时还没什么，现在结
婚了，从前没注意的生活细节却经常让他们吵架，就连饭菜的口味都是他们几天不说话的理由，而且
两人遇事的思考方式也南辕北辙，因为这个，夫妻俩才过完蜜月就开始冷战。
双方都是80后，都是独生子女，以前在家时就是小霸王，现在结了婚也丝毫不肯让步，于是两人的关
系越变越僵。
身为妻子的小林开始拒绝做饭，丈夫小张则开始早出晚归甚至夜不归宿。
本来恩爱的夫妻俩就因为生活习惯的不同在短短的时间内形同陌路，“战争”激烈时甚至水火不容。
    像小林和小张这样的例子在我们的身边不难发现，多少恩爱的夫妻因为一点小小的差异就走向分手
，多少和谐的家庭也因此面临破碎。
其实，我们有没有想过，这个世界上没有两个人是完全一样的，夫妻俩也是这样。
女人总是希望丈夫跟自己保持步调一致，但其实，在生活中，有差异的家庭生活才更和谐。
    吃饭的口味不同可以给我们带来更新鲜的体验，遇事的思考方式不同可以让我们用全新的角度看世
界，一切的差异都可以为我们的生活带来新的情趣，夫妻间只有有些小小的差异才能让生活的曲调更
和谐。
事事都保持一样，夫妻俩都能熟知对方的每个动作、每个想法，这是多么恐怖的人生啊，这样的婚姻
注定走不长远。
    每个人都有那么几个所谓的“青梅竹马”，从小一起长大的纯真感情更是令很多人回味，但是，这
样的青梅竹马又有几对能一直走下去呢，到最后大部分还是朋友。
这是为什么呢，主要原因就是太过于熟悉了。
爱情与其他感情最不同的地方就是爱情是有保质期的，因为不像亲情那样有血缘的维系，也不像友情
那样云淡风轻，爱情是如此脆弱而浓烈。
同时，爱情也是家庭的基石。
因此，想要维系我们的家庭就要维系我们的爱情，而想要维系爱情，就要不断给爱情注入新鲜活力。
当我们每天苦苦思考该怎样让我们的爱情历久弥新，又在烦恼跟丈夫差异太多时，我们应该想到，何
不利用这种差异，给我们的生活增添一些好的改变呢。
    都说家庭生活要和谐，但这种和谐并不意味着要完全一致。
相反，要有些差异才能使家庭生活更加和谐。
悄悄地为丈夫准备一些他的家乡菜，互相聊点彼此的家乡事，这些不都是为家庭生活增添情趣的法宝
Ⅱ马？
人生就像音乐，要错落有致才会动听，一样的曲调听一辈子不论谁都会厌烦，如果两人有些差异，那
么我们在差异中寻求和谐的道路会比一帆风顺的康庄大道更加美好。
    孔子曾经说过“君子和而不同”，这对于我们的家庭生活也同样适用。
没有差异的婚姻是不存在的，如果为了一点小矛盾小差异就将婚姻逼入死局，那我们的人生未免也太
经不起波澜了。
在消除差异的过程中，我们能更加深入地了解彼此，将爱情带来的冲动转化为细水长流的温情。
这样，在面对日后可能面对的种种困难时我们才能更加从容，我们的情感也将更加牢固。
    夫妻间有差异是件好事。
对于女性来说，我们不能一味地迁就丈夫，但是也不能事事跟丈夫对着干。
在对待夫妻差异这个问题上尤其如此。
我们要尊重丈夫的习惯，但面对一些不良的生活习惯或是不正确的价值观时，我们也要能做到坚决地
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向丈夫说“不”，这样的女性才是丈夫以及众人心中的好妻子。
任何事情都是相对的，不尊重丈夫的女人丈夫自然也不会爱她；尊重老公的女人老公自然也会更加疼
爱她。
每个人都是平等的，当我们因老公的习惯跟我们有差异而斥责他们时，我们又可曾想到，我们有什么
权力这样做呢。
    只要不是违法犯纪，只要不损害他人利益，即使是两个人的生活习惯等方面存在差异又能怎样呢？
这不应该成为我们婚姻中的障碍。
而是应该学着习惯它们，在熟悉这些差异的过程中，增进两人的感情，逐渐磨合，最终找到一个两人
都满意的生活方式。
    相互有差异的两个人在一起的婚姻是充满了冲突与激情的，正是这种冲突与激情才能使我们的婚姻
更加美满。
所以，千万不要试图消除你和你老公间的所有差异，因为差异使家庭生活的乐章更和谐。
    P26-28
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编辑推荐

亦清等编著的《让老公回家的智慧》分析了女人是怎样将男人一步步推离身边，看着回家越来越晚甚
至电话不接的老公，女人的痛心疾首、满脸泪痕为什么只在开始时起作用，到最后，反而让男人厌烦
了？
为什么女人的“苦心”男人总是不明白？
到底是什么在夫妻之间划下鸿沟？
在老公有压力又不说出来的时候，妻子从何而知？
女人的什么表现会让男人不爱回家？
男人最喜欢什么样的家庭氛围？
男人们最讨厌女人说什么？
男人最讨厌女人做什么？
    在这本书中，男人不回家的种种表现及不同原因都会一一得到破解，还会为你找出男人们这样的行
为表现所预示的他内心的深层想法，就像是诊脉一样，找到男人“离家症”的病因，并且开出药方，
让女人在家就能“对症下药”，找到夫妻之间的问题症结，解决自己和老公之间的沟通障碍，把男人
的心留在家里，让自己的丈夫从此以后变成“恋家狂”。
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