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内容概要

《知名专家进社区谈医说病:孕期保健》以问答形式对孕前、孕期、产后的营养膳食、日常起居、身体
检查、常见疾病防治等方面的知识进行了解答。
《知名专家进社区谈医说病:孕期保健》内容全面，科学实用，细致新颖，适合孕产妇及其家属阅读，
也可作为社区医生及社区健康宣教的读本。
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作者简介

边旭明，北京协和医院妇产科教授，硕士、博士研究生导师，中华医学会围产医学分会常委、北京分
会副主任委员，全国产前诊断技术专家组成员，中国优生学会理事，《生殖医学杂志》编委。
曾两次赴美学习，研究高危妊娠的监护与管理，在围产医学、内外科疾病合并妊娠的临床处理方面积
累了丰富的临床经验。
多次承担卫生部、自然科学基金和国家十五攻关课题的负责人，荣获卫生部科技进步奖、北京市科技
进步奖及中华医学科技进步奖等多项奖项，目前承担国家十一五科技支撑课题，主要研究重大遗传病
的产前筛查和产前诊断。
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章节摘录

版权页：   为何孕前就需改变不良饮食习惯和改善营养状况？
 妇女怀孕后，由于自身的生理变化和胎儿生长发育的需要，必须从膳食中得到足够的营养供给，而怀
孕以前良好的营养状况正是为了怀孕以后的物质准备。
如果孕前营养不良、体重过低或患有贫血，或有挑食、偏食、吸烟、饮酒等不良饮食习惯，势必导致
孕前营养状况较差，若得不到及时纠正和改善，一旦怀孕以后就会影响胎儿的正常生长发育。
 为什么在计划怀孕前越早开始增补叶酸越好？
 据调查，我国育龄女性体内叶酸缺乏的现象比较普遍，相当一部分人在怀孕以前就存在体内叶酸缺乏
。
其主要原因是：通过膳食摄入的富含叶酸的动物肝脏和绿叶蔬菜、酵母、鱼、蛋和豆类少；或由于挑
食、偏食等不良饮食习惯，致使膳食中叶酸含量较少；或由于烹调方式不当致使食物中的叶酸大量损
失。
此外，一些长期服用避孕药、抗惊厥药、抗肿瘤药以及酗酒的女性，体内叶酸的代谢受到干扰，缺乏
的情况会更加突出。
 孕前体内叶酸缺乏的女性，怀孕后随着叶酸需要量的增加，往往会导致怀孕早期叶酸严重缺乏，这也
是造成我国神经管畸形发生率较高的主要原因。
所以，为避免怀孕前体内叶酸缺乏，女性在计划怀孕前越早开始补充叶酸越好。
 孕前如何补充叶酸？
 ①女性从计划怀孕之日起，就可以在医生指导下服用小剂量叶酸增补片（每日0.4毫克），建议至少要
在怀孕前3个月开始。
 ②如果已经服用小剂量叶酸超过3个月还未怀孕，仍然可以继续服用同样剂量的叶酸一直到怀孕后3个
月为止，不会对身体有任何损害。
 ③在服用叶酸增补片的同时，还要确保在饮食中增加富含叶酸的食品，如蔬菜、水果等，或食用强化
了叶酸的面粉、主食等，来增加叶酸的摄入量。
 ④如果曾有过生育神经管畸形儿，在准备再次怀孕时，建议每日服用0.8毫克的叶酸增补剂，或者在医
生的指导下，调整叶酸的服用剂量，以保证在怀孕时体内叶酸的水平达到正常状态。
 注意：不要将用于治疗贫血的5毫克叶酸剂量随便当作孕前预防用药的剂量过多服用会造成对身体的
不利影响。
 哪些食品在孕前不宜多吃？
 由于每个人的身体状况不同，所以在孕前的饮食选用方面，一定要考虑到自己的身体状况，选择有利
身体健康的食品。
除了常规地少吃一些含添加剂、色素和防腐剂的食品，还有少吃罐头食品及各种腌制食品，少饮用咖
啡及果汁等高糖分饮料，少吃油炸食品，少饮酒等方面。
如果身体患有某种疾病，像患有糖尿病的人，就需要控制主食的摄入量；而患甲状腺功能亢进症（简
称甲亢）的患者则不宜过多食用含碘丰富的食品。
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编辑推荐

《知名专家进社区谈医说病:孕期保健》强调医学知识的系统性，这绝不是试图培养读者成为医生，而
是期望读者通过对丛书的阅读，相对全面地了解医学知识，从而有效预防疾病、积极配合疾病的规范
治疗。
《知名专家进社区谈医说病:孕期保健》特别注重知识的科学性，因为向公众传授严谨的科学知识是专
家的责任，是其必须遵从的原则。
当前，不少错误或不科学的信息正在源源不断地流向公众。
归还科学的本来面目是本套丛书编写者共同的心愿。
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