
第一图书网, tushu007.com
<<时尚美人馆>>

图书基本信息

书名：<<时尚美人馆>>

13位ISBN编号：9787122158857

10位ISBN编号：7122158853

出版时间：2013-3

出版时间：于晓宁、双福、 等 化学工业出版社  (2013-03出版)

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<时尚美人馆>>

书籍目录

Part1告别繁琐——我的美妆只要3步 什么是美妆3步法？
02 化妆用具，巧选制胜03 学会色彩搭配技巧，做个聪明美人05 美丽讲堂：新手色彩搭配对照表06
Part2瞬间美丽——只选适合我的化妆法 快速地了解自己——真正变美的前提08 什么是完美面部比例？
08 我是哪种五官？
10 我是哪种肤质？
13 完美底妆——瞬间成就雪肌美人14 打底基本法，肌肤大减龄14 根据我的肤色打造底妆19 烦恼解决
：问题肌肤的弥补技巧19 根据我的脸形完美修饰21 美丽讲堂：妆容小状况修正法22 眉妆——开运美“
眉”制胜技巧23 选择适合我的眉形23 修眉基本法24 画眉基本法25 烦恼解决：问题眉形的弥补技巧26 
眼妆——让眼睛瞬间炯炯有神27 眼妆基本法27 根据我的眼形调整31 根据我的需要描画33 烦恼解决：
解决眼部晕染的秘法34 唇妆——充满魅力的立体美唇37 画唇基本法37 根据我的唇形调整37 根据我的
肤色选择唇色38 鼻妆——动人俏鼻“妆”出来39 鼻妆基础法39 根据我的鼻形修饰39 美丽讲堂：美妆
初学者常见问题Q&A40 Part3“美妆72变”——玩转不同场合日常妆容 自然去上课42 与闺蜜逛街45 与
他甜蜜约会49 参加PARTY52 参加结婚典礼55 和朋友出行59 正式去上班62 美丽讲堂：怎样在不同场合
里成为美丽焦点？
66 Part4达人计划——Top流行美妆造型DIY 大眼芭比妆68 日晒风情妆72 烟熏酷酷妆76 日韩明星流行
风81 无痕裸妆84 甜美蜜桃妆88 立体欧式妆93 眼镜MM妆97 美丽讲堂：明星们的彩妆技巧100 Part5细节
美丽——不能忽视的卸妆&补妆&应急秘方 卸妆无残留102 补妆急救室——妆花了该怎么办105 烦恼解
决：尴尬时刻的应急秘方107 Part6特别指导——护肤大进阶 根据我的肤质护理112 最天然的保养——
面膜护理术115 附录 美甲小指导125 美肌按摩术128

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<时尚美人馆>>

章节摘录

版权页：   插图：    修眉基本法 必备工具 眉梳、眉毛剪、修眉镊、修眉刀。
 步骤 a.用眉梳按眉毛的生长方向梳理整齐。
 b.用眉笔轻轻勾画出选择适合自己的眉形。
 c.超过眉形部分的眉毛剪掉。
 d.将残留的短眉毛用修眉刀修掉。
 老师指点 尽量在接近“自然光”的地方修眉毛，这样可降低将眉毛修“坏”的概率。
 不要用放大镜代替镜子修眉，因为您会在不知不觉问，修得越来越多，最后眉毛很容易被修成窄窄的
一条哦！
 当一边的眉毛修去数条杂毛后，应转移到另一边的眉毛，确保左右平衡，以防拔掉过多眉毛然后立即
用眉刷梳顺，检视是否有出错的地方，并不断重复这个过程。
 修完眉毛后如果眼部红肿，可以用冰块冷敷，减轻疼痛感，或者使用茶树精油改善红肿现象。
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编辑推荐

《从0开始学化妆》由国际顶级造型师、众多著名奢侈品牌形象策划总监，吉米老师鼎力推荐！
颠覆传统繁琐的化妆方法，全新的3步美妆，让化妆更简单、更轻松。
根据不同女性面容的个性特征（脸形、眉形、眼形、唇形、鼻形等），讲解了具有强针对性、纠正性
的美妆法。
相信阅读了《从0开始学化妆》内容的您，随着一步步的实践能够打造出真正属于自己的魅力妆容。
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名人推荐

书中不仅有着丰富的时尚资讯，而且我从中看到了一位专业的时尚造型师给予读者的非常有价值的经
验和技巧。
相信他会如一把神奇的钥匙，帮你打开通往美丽蝶变的大门，引领你走向时尚的巅峰。
 ——国际顶级造型师 吉米 对于初学化妆造型的人来说，本套书是通俗易懂、语言清新自然的好书，
值得一看。
 ——IRCA（国际职业化妆师协会）中国区会长 李涛言
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