
第一图书网, tushu007.com
<<弯路>>

图书基本信息

书名：<<弯路>>

13位ISBN编号：9787122160140

10位ISBN编号：7122160149

出版时间：2013-3

出版时间：张兵 化学工业出版社  (2013-03出版)

作者：张兵

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<弯路>>

前言

那些年，我们一起走的弯路，你现在还记得吗？
    那些年，我们一起走的弯路，你现在还在重复吗？
    现在，你是否走在我们当年曾经走过的弯路上，正彷徨四顾？
    如果是这样，你是否产生过憎恨？
    我能够理解你在弯路上的心情，因为我们都曾经历过。
    那些年，我们都曾在弯路上摸爬滚打，伤痕累累⋯⋯    那些年，我们为了梦想，受尽生活的磨难，
甚至他人的冷眼，但我们都咬牙挺住！
    那些年，我们走在打拼人生的弯路上，多么渴望走的是直路，一路顺风抵达成功的终点！
    然而，理想很丰满，现实很骨感，老天总是与我们对着干。
我们唯一的选择就是与弯路背水一战！
我们根本没有资格在弯路上做逃兵！
    那些年，我们羡慕那些出生就走直路的同龄人。
那些走直路的同龄人，他们具备天时、地利、人和的条件，春风得意，让我们羡慕嫉妒。
    但是，走直路的他们，即使物质生活丰富，仍会觉得缺少些东西。
    到底缺什么呢？
    没错！
正是弯路的滋味！
    就像一盘菜，缺了盐，就会变得寡淡无味！
    人生也是如此。
    如果你不是含着金钥匙出生，那么就勇敢地走自己的弯路吧，因为这是必不可少的！
    就是这样，弯路一代又一代地被世人重复地走着。
    几千年前的先祖们走过，几百年前的古人们走过，爷爷们走过，父辈们走过，如今的我们也正在走
或者已经走过，我们的子孙们也必将一代代地走下去。
    这就是非走不可的弯路！
    关于非走不可的弯路，张爱玲曾写过如下一篇文字：    在青春的路口，曾经有那么一条小路若隐若
现，召唤着我。
    母亲拦住我：“那条路走不得！
”    我不信。
    “我就是从那条路走过来的，你还有什么不信？
”    “既然你能从那条路走过来，我为什么不能？
”    “我不想让你走弯路。
”    “但是我喜欢，而且我不怕。
”    母亲心疼地看我好久，然后叹口气：  “好吧，你这个倔强的孩子，那条路很难走，一路小心！
”    上路后，我发现母亲没有骗我，那的确是条弯路，我碰壁，摔跟头，有时碰得头破血流，但我不
停地走，终于走过来了。
    坐下来喘息的时候，我看见一个朋友，自然很年轻，正站在我当年的路口，我忍不住喊：“那条路
走不得。
”    她不信。
    “我母亲就是从那条路走过来的，我也是。
”    “既然你们都可以从那条路走过来，我为什么不能？
”    “我不想让你走同样的弯路。
”    “但是我喜欢。
”    我看了看她，看了看自己，然后笑了：  “一路小心。
”    我很感激她，她让我发现自己不再年轻，已经开始扮演“过来人”常患的“拦路癖”。
    在人生的旅途中，总有一条路非走不可，那就是年轻时的弯路！
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    如果一个人不摔跟头，不碰壁，不碰个头破血流，又怎能炼出钢筋铁骨，又怎能长大呢？
！
    当你站在人生的岔路口时，就算真的有人以过来人的身份劝告你：这条路不可走，这是一条通向错
误的弯路。
你也绝不会因为别人苦口婆心的劝告，而停止自己走弯路的脚步，这是因为每一个人都具有一种不撞
南墙不死心的精神。
也正是因为这种精神的存在，所以注定了很多弯路是每一个人必须要走要亲身经历的！
    没错！
每个人的一生，都在不同程度地走着弯路，而且这些弯路都是非走不可的。
只有亲自走了这些弯路，我们才会成熟，所以说，走弯路是一个人成长的必修课！
    假如你是一个追求梦想的人，当你怀着满腔热血，却难以施展，难道你会选择放弃吗？
    答案是：永不放弃！
    我们会走遍不同的道路来寻梦，即使路上经历再多的坎坷、再多的弯度，也要坚定地走下去，因为
在内心有一股力量激励着自己，告诉自己，永不言弃！
    不经风雨，怎能见彩虹？
    不经磨难，怎能尝到胜利的喜悦？
    人生之路坎坎坷坷、弯弯曲曲，才能谱写出最动人的乐章！
    要知道，普天之下，没有几个人的路是笔直的。
在通往理想的路上，如果是笔直大道，是顺风的帆船，我们会失去许多体验，错过很多美丽的风景。
如果人生总是一马平川，就会像盘中的豆芽一样，迅速地拔高，但终究是纤细柔弱，经不起风吹雨打
！
    现在，不妨扪心自问：    “非走不可的弯路，我走过了吗？
”    “在这条路上，肯定会经历很多泥泞，我做好迎接它的心理准备了吗？
”    是的，你一定要做好走弯路的心理准备。
    面对弯路，正确态度是：不抵触、不惧怕、不认输！
    同时，我们还要做到不困惑！
    事实正是如此，我们不仅要敢于走弯路，而且要主动让自己多走弯路，多吃点苦头，这样才能增加
自己的阅历和适应社会的能力，从而让自己越挫越勇，抵达成功！
    世上的事就是这样奇妙，害怕走弯路的人一辈子都在走弯路，不害怕弯路的人却在弯路上获得了好
收成，实现了追求多年的梦，迎来最惬意的成功！
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内容概要

《弯路:历经多少次动荡,才能成熟》从“把球狠狠往下砸时，反弹力可以使它达到高处”“今日所苦
恼之事，未尝不是他日美好的回忆”“多走一段弯路，就多看一段风景”等方面，阐述了弯路确确实
实好的一面，走弯路未必不好，事物的两面性从“弯路”上得到充分体现。
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作者简介

张兵，笔名章岩，中国知名草根心理学家、畅销书作家。
出版畅销书有《人脉圈》《气场》《我就是教你混社会》《我不是教你玩阴的》《销售中的心理学诡
计》等，其图书输往海外，风靡20多个国家和地区。
目前，章岩被奉为国内20几岁、30几岁群体的励志教主、心灵导师，其书中的经典语录被新浪、腾讯
、天涯论坛、描扑等网站疯狂转载，并被千万读者作为QQ签名，以此作为人生的座右铭和正确的行
动指南。
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书籍目录

Part1 不碰个头破血流，怎能炼出钢筋铁骨 从小到大，每一个人都会走很多很多的弯路。
有的弯度大一些，有的弯 度小一些，但不管怎样，都是我们无法避开的。
在路上，我们被磕绊得头破血 流，只能咬着牙走过来。
 可是，我们依旧要感谢这些弯路，因为在不知不觉间，我们已经炼出了钢 筋铁骨！
 把皮球狠狠往下砸时，反弹力可以使它跳到高处 弯路是催化剂——激发你的潜能 弯路是风向标——
助你看清自己 弯路也许是通向成功最美的“通幽小径” 就是要有“撞南墙”的勇气 弯路增强你的意
志力 Part2 上天堂，还是下地狱 ——弯路让勇士上天堂，让懦夫下地狱 弯路可以让一些人得到升华，
成为成功者；但同样也可以让另一些人一蹶 不振，最终走向灭亡。
 为什么会这样呢？
 弯路成就一些人，毁灭一些人 经历弯路，才更加明白自己想要的是什么 你是否可以为了事业而卑微
地活着 横冲直撞总比坐以待毙要高明得多 不做弯路上的“牺牲品”——你认为对了，其实你错了 每
个人有不同的人生，原因在于所走的弯路不同 你有没有将路看准的犀利眼光 Part3 你走你的阳关道，
我走我的独木桥 ——走自己的弯路 走弯路的心境，只有自己能够了解，他人无法体味。
所以，勇敢地走自己 的弯路吧！
不要被别人的语言和思想干涉，他们不是你，想不到你所想，更无 法体验你的快乐和忧伤 独木桥也
许胜过阳关道 你就是你，不是别人的翻版——走那条属于自己的弯路 不从众、不扎堆、不人云亦云
30岁前不要怕——弯路上跌倒胜过虚度时光 30岁后不要悔——再苦再累也是自己选择的路 不要“迷恋
”弯路上绊倒自己的“坑” 走自己的弯路，让别人冷嘲热讽去吧 Part4 坐而思不如起而行 ——弯路上
，你一定要有行动力 “江湖上，谁的刀快，谁就有理！
”古龙的武侠小说中经常重复这句话。
 这里的“快”有两种含义，一是锋利，一是速度。
要知道，这个世界已经不是 大鱼吃小鱼了，而是快鱼吃慢鱼。
在这残酷世界中，我们要想赢，唯一的方法 就是快！
 不要在弯路上磨磨蹭蹭 有才华的人为何一生颗粒无收 做事拖拉让你在弯路上一败涂地 打死也不要有
安逸心态 回顾当年的弯路，不要留下太多的遗憾 弯路面前做好充分的准备 人生要有“豁出去”的精
神 Part5 在弯路上磨炼自己 ——弯路上，你一定要有抗挫力 在弯路上打拼的人，一定要越挫越勇，要
认为每一个障碍都是一件上天的 礼物，只要愿意，任何一个障碍，都会成为一个超越自我的契机。
为了成功而 不惜粉身碎骨。
在险象环生的社会上，出落成一个真正的英雄！
 不要在弯路面前认输 成功和智慧是在弯路上磨炼出来的 你是否欠缺一颗勇敢的心 不要让他人的悲观
情绪毁掉你心中美好的愿望 一生要经历多少弯路，才能得到成功 唤醒内心“强大的自我” Part6 弯路
乃捷径之母 ——弯路上的捷径与捷径上的弯路 走在捷径上，也许一个不注意就滑进弯路，多绕了很
多的路；同样也有可 能，因为机缘巧合，从弯路拐上直路，从此人生步入康庄大路。
 弯路真的可怕吗 弯路和直路很多时候是同一个起点和目的地 自以为聪明选择的“捷径”往往是千方
百计逃避的“弯路” 当捷径人满为患时，不妨绕点弯路 读懂在走的弯路，那么这条弯路就不再是弯
路 宁可绕道千步，不可危险一步 只有摔过跤，才能学会走路 Part7 弯路上的成功秘密 ——没有人告诉
你的那些有用常识 成功人士都深知走弯路的秘诀。
他们总结了一系列有用的常识，但从来没 有人肯告诉你。
这些常识让昏睡者猛醒，认识到自己的失误之所在。
更有一些 人，从常识中顿悟到成功的秘密，从而在弯路上所向披靡，终成正果。
本章毫 无保留，一一披露 不要将青春交给内心的直觉 谁说好马不吃回头草 太着急上位的人，往往会
以最惨的姿势从高处摔下来 世界不同情汗水和泪水，只看重你的能力和功劳 拳头收回来才能打出去 
别抱着教条主义过日子 不要头脑发热，否则世界会让你鼻青脸肿 不要抱怨自己“怀才不遇” 不要宅
在家里做“寂寞党” 物以类聚，人以群分 Part8 山重水复疑无路，柳暗花明又一村 ——淡定从容走弯
路 我曾听母亲说过这样一句话：“一时的困难不叫事，路边的石子也会有翻 身的机会。
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”仔细一想确实很有道理，风吹或者被人踢到，小石子们就会有从A 面翻到B面的可能。
 石子不会说话不会动，只被动地靠着外力都会有所改变，那么聪明绝顶的人 类，又何必畏惧此刻的
弯路呢？
说不定走过一段弯路，背后就是柳暗花明了呢！
 淡一些、谅一些、忍一些 不是只有你在走弯路，只是你看不到他人暗地里的酸楚 今日所苦恼之事，
未尝不是他日美好回忆 用活在当下的心境走弯路 拿得起放得下——拿得起是胆量，放得下是肚量 凡
事看透，尽力就好 Part9 弯路之上，如何看待世界和自己 后记 弯路上的风景是直路上所没有的，走了
直路，我们就不能看到曲径通幽 的极致美景了，这也是人生经历上的另一种损失。
所以，有时候走走弯路， 看一些平时看不到的事物，这也是一种美！
换个角度看世界和自己，一切都 妙不可言。
 为什么说“曲径通幽” 多走一段弯路，就多看一段风景 弯路如黑夜——夜晚可以看到超过离太阳亿
万倍的星体 弯路上的享受——善于发现生活里的美 悲观之路和乐观之路 道路越是泥泞，脚印越是深
刻 如何看待世界和自己 缺憾也是一种美
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章节摘录

版权页：   每个人有不同的人生， 原因在于所走的弯路不同 人生如路，蜿蜒曲折，纵横交错，各不相
同。
 我们每一个人都是走在人生之路中的行者，对于一个行者而言，行路之要，首先在于择路。
换句话说，一个人是否能把自己的人生之路走好，关键就在于选择了什么样的“人生轨迹”。
 那么所谓的“轨迹”又是指什么呢？
轨迹是指一个点在空间移动时，所通过的全部的路径。
而对于一个人来说，我们人生的起点就是呱呱坠地的那一刻，然后我们开始学说话、学走路⋯⋯可以
说，一个人从出生到死亡，他所经历的全部的生命历程，便是这个人所留下的“人生轨迹”。
而且，对于不同的人来说，他们的“人生轨迹”不同，所走过的路程的长短就不一样，路途的艰险程
度也不一样。
自然，他们所走过的人生的弯路也将会有所不同。
 几乎每一个人在回忆自己漫长的一生时都会发现：没有一个人的人生轨迹是笔直的，每一个人的一生
都是一条崎岖盘旋的弯路，甚至有很多是南辕北辙的错路。
也许，这正应了我们经常说的一句话：“每一个人的一生都不会一帆风顺，而是充满了各种各样的艰
险和挫折。
”可以说，正是因为每个人对待困难和挫折的态度不同，选择的道路不同，所以才造就了每个人“人
生轨迹“的干差万别！
 接下来，我们看一个“淘金者”和“卖水者”的故事。
 19世纪中期，美国加州传来发现金矿的消息。
不少淘金者认为发财的机会到了，便如过江之鲫般赶往加州。
17岁的小农夫亚默尔也参与其中。
这批淘金者历经千辛万苦，终于抵达了加州。
 然而。
人们到了加州才发现，淘金并非想象中那么容易。
由于当地的气候干燥、水资源短缺，不少淘金者的生活日渐艰苦，还有一些淘金者感染疾患，不幸葬
身于此。
 小亚默尔经过一段时间的“淘金”行动，和大多数人一样，不仅未曾发现黄金，还总是陷于饥渴交加
的状态。
一天，他听到其他淘金者对缺水的抱怨声此起彼伏，亚默尔突然灵机一动：“既然淘金者这么多，淘
到金子的希望过于渺茫，而水资源这么短缺，我倒不如寻找一条水源，然后把水卖给这些淘金者。
这样一来，我应该也能淘到一点真金吧。
” 就这样，小亚默尔毅然放弃了寻找金矿的想法。
他将手里挖金矿的工具换成了修建水渠的工具，他从远处将河水引入水池，然后又购买了很多细纱，
将引来的水资源过滤成清凉可口的饮用水。
接下来，他又将水装入桶中，弄到山谷，一壶一壶地卖给淘金者。
 有人见小亚默尔卖起水来，便嘲笑他胸无大志：“你千里迢迢地来到加州，不去寻金，却做起这种蝇
头小利的小买卖，如果你当初想要做这种小生意，又何必非要跑到这里来呢？
” 听到众人的冷嘲热讽，小亚默尔莞尔一笑，继续卖他的水。
 后来，一批又一批的淘金者都淘金无果，空手而归。
但小亚默尔却在短时间里靠壶水赚到一笔，巨额财富。
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后记

一提到“弯路”二字，大部分人产生的第一感觉就是：惧怕，认为弯路猛于虎，一不小心就会使自己
跌入弯路的深渊，难以自拔。
    其实，弯路并不可怕，弯路和直路一样，是我们人生中的必经之路。
如果你的人生走的全是直路，这虽然看起来是一帆风顺，但会使一个人缺乏面对困难的勇气和毅力；
如果你的人生走的全是弯路，这又会令我们走进人生的死胡同，将无法到达成功的彼岸。
所以说，不管你已经成功，还是正走在成功的路上，或者是刚刚迈入社会，我们的人生中都将是在弯
路和直路中交替行走。
    只有那些真正走过弯路的人才能够真正地明白，很多弯路是无法绕过的。
这正如作家张爱玲所说：“在人生的路上，有一条路每一个人非走不可，那就是年轻时候的弯路。
不摔跟头，不碰壁，不碰个头破血流，怎能炼出钢筋铁骨，怎能长大呢？
”    本书不仅告诉读者哪些弯路要走，哪些弯路不能走，而且还告诉读者用什么样的心态来面对人生
的弯路，在弯路上可以学到什么人生智慧。
在现实生活中，很多弯路我们可以亲身经历、直接体验，但也有一些弯路，我们无法亲自体验，甚至
需要我们付出惨重的代价。
这个时候，读者便可以从本书中找到人生的借鉴和解决问题的方法，并通过别人的经验、教训来获得
自己人生的成功。
    本书融入本人大量的精力和心血。
在创作的过程中，我不仅翻阅了一些相关的资料，而且和众多的朋友进行了沟通、交流。
在这里，我特别感谢魏素娟、宋云、崔秀花、张新秀、贾相、申爱利、郭丽娟、于静、李小林、刘小
玲、杨午虹、张永俐、贾亦真、徐如强、崔中华、魏国昌、葛云涛、湛江、韦孝平、王琳、张远强、
袁玉丹、高倩、郭卉、郭润梅等朋友。
正是因为他们大力的帮助和支持，才使我能够在较短的时间内完成此作品！
本书的顺利出版与大家的付出是分不开的，在此一并表示感谢！
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编辑推荐

《弯路:历经多少次动荡,才能成熟》是写给在青春刀刃上行走的你，在人生的十字路口，指引你未来
的方向！
青春就像一把锋利的刀，一不留神，就被割去了大半光阴。
行走在刀刃上的我们，战战兢兢如履薄冰，因为一不留神就会“鲜血直流”。
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名人推荐

青春施加给人生的真正压力，并非是那些需要积累的证书和业绩，而是对未来的不安感。
因为看不清，因为对未来一无所知，所以时时感到迷茫和恐惧。
触摸不到的东西，总是带一丝神秘，神秘带来的不确定性让这个时期的我们更为不安，更为迷茫。
从这个意义上说，本书能够很好地让我们洞悉自己。
 ——揉碎了心酸 要是我高中或者大学的时候能够看到这本书，就会少走很多弯路。
所以推荐各位有孩子的爸爸、妈妈们能为自己的孩子早早地准备这本书。
虽然这本书是青春励志，但读者却不限于20来岁的年轻人，如果书中的感悟是你已经体会到的，读这
本书能够让你回忆起过往经历的种种。
 ——妈妈咪呀 自己选择的路，跪着都要走完。
这是后来再苦再累再迷茫时最能给我力量的一句话。
过几年后才明白，就是接二连三的、时时惶恐的动荡，才让自己变得如此理智、坚强，当时绝不想再
次品尝，觉得自己如此不走运的事，现在看来都是宝贝了。
这就是成长。
 ——尼小娜 年轻的时候，父辈教育我们的那些话，我们总感觉他们是在讲些我们自己也知道的大道
理，有什么好讲的，有什么好听的。
可是，等有一天，我们突然真正懂得了这个大道理的意义，恰恰也说明，我们走过了父辈走过的弯路
。
 ——大卫音乐 本书写出了大部分我想说的话。
虽然这本书是面向那些18～25岁之间正在求学、求职的青年人，但我还是欣然地读了读。
因为我也正在培养子女，并且每天的大部分时间需要在职场中扮演上司和前辈的角色。
这本书不仅让我了解孩子的想法，某种程度上也给我自己不少帮助。
如果送给那些正在彷徨不安的后辈，相信是一部能够引起共鸣感到温暖的书。
 ——若水
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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