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前言

孩子一旦生病，往往会牵动全家人的神经，病在孩子身，痛在父母心，那种爱莫能助的窘况往往带给
家长无限的焦虑与自责。
在平常的诊疗中，我常常见到这样的父母，在孩子的病痛面前，他们是那么的无所适从，那么的渺小
与无助。
这样的心情我深深地理解，作为一个耳顺之年的老人，我也曾像每一个普通的父亲一样来照看我的下
一代，在我的孩子生病时，我也会感到揪心，恨不得自己能代替孩子生病。
孩子生病了，父母究竟能做什么呢？
当孩子生病时，有没有一些简单而行之有效的方法，让孩子轻松远离病痛呢？
我国传统的中医留下了很多行之有效的偏方验方。
父母掌握了这些方法后，只需要在孩子生病时，选用身边最常见的食材或药材，用泡脚、外敷或按摩
等方法，就能轻松帮孩子远离病痛。
在我的诊疗过程中，也曾无数次地被父母追问：“泡个脚真的能治好孩子吗？
”每当这时，我总是耐心地解释：孩子是纯阳体质，阳气盛，血液流动快，在泡脚时放的那一点点药
物被他们皮肤吸收后，就能快速发挥功效。
本书中我传授给年轻父母的方法，大多是泡脚或外敷等方法，这些是我临床医疗实践中经过无数验证
的，并且配合了按压穴位、推拿、食物调理等外治内服的方式方法来帮助孩子恢复健康。
书中的众多方法都经历了古往今来无数次临床的考验，从而沿用至今，我不得不说，这些方法都是我
们中华民族中医传承的精髓。
在这本书中，针对孩子常见的病症特点、治疗方法我都有所说明，并且结合了我多年治疗过程中的实
例。
在这些实例中，有的孩子是我自己的亲人，有的是朋友家的孩子，更多的是和我同住一个小区邻居的
孩子，甚至也包括一些素不相识的陌生人。
这些孩子在老偏方伴随的成长过程中，确实都有所受益。
孩子们恢复后，父母常常也是抱着万分感激的心态对待我，而我一边开心接受这样的感激，也一边尽
心地提醒他们更多需要注意的事项等。
因为我理解父母疼爱孩子的心理，孩子生病，父母不会比孩子好过，有时他们甚至更难受，所以我希
望尽量更全面、完善地把一些相关知识通过本书传授给更多父母。
本书除了教父母们各种偏方的使用外，同时还教给了父母们很多食疗的方子，按压穴位和推拿的方法
等，这些都可以配合偏方一起使用，疗效会更好。
而且书中讲到的这些按压穴位和推拿的方法在实际操作中都非常简单易学，只要父母愿意学习加尝试
都可以轻松掌握。
总之，不管是哪种方法，我都希望切切实实地帮助到每一个孩子，为每一对父母解忧。
当然，我也要提醒所有爱子心切的父母们，对待孩子的治疗，你们需要更多的是耐心，比如说其中有
一节是关于孩子长风团的治疗，可以通过推拿、按摩穴位来预防，但这必定是一个长期的过程，而不
是一两次的工夫就可以彻底治愈的。
另外，每个孩子的体质都有所差异，而且有的病症演变很快，在短时间内迅速发展，比如说像孩子发
烧、长水痘等。
如果孩子病症演变快速，父母一定要及时就医，先确定孩子的病症，再选择治疗方法。
在使用偏方的过程中，我也希望父母能更多地陪伴在孩子身边，及时测量孩子的体温、关注他的精神
状态等，因为及时掌握孩子病症的发展是非常重要的。
父母一定要知道，生病期间对孩子的陪伴，可以让孩子心理更加放松，有足够的安全感，是不容忽视
的影响孩子病情的隐形因素，特别是一些过敏性的皮肤病更是如此，比如说湿疹、过敏性紫癜等。
这本书完稿后，我反复修改了几遍，直到自己觉得满意。
虽然我已经尽最大努力去详述每一个病症，讲透每一个偏方，但依然有不足之处，所以我也希望广大
读者能够多多包容。
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为了孩子，我们一切的努力都是值得的！
最后，特别感谢化学工业出版社的编辑，能让我将多年临床治疗孩子常见病症的偏方集结成书，交到
新生父母手中，我真的感到很欣慰。
我希望每一个孩子都能健康无恙地长大成人。
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内容概要

《中医传世老偏方:宝宝疾病一扫光》内容简介：当孩子生病的时候，父母是最焦心、最难受的。
很多新妈妈着急的同时难免手足无措。
那么，除了去医院有没有一些简便易行的家庭实用小偏方呢？
《中医传世老偏方:宝宝疾病一扫光》就是针对新手父母，告诉父母们在育儿过程中遇到常见的小毛病
时，如何通过传统的敷、泡等物理疗法，以及安全的食疗方法，让孩子在不吃药、不打针的前提下轻
松摆脱病痛！
让孩子更加健康地成长。

书中介绍的所有老偏方都是经过民间多年验证和著名老中医长期行医的实践总结，非常珍贵，既见效
又安全，相信这本老偏方能够真正帮助到每一对父母和每一个孩子。

海报：
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作者简介

王安福，从事中医研究40余年，山东省著名老中医，被评为“中国名医”“世纪名医”。
他特别擅长古为今用，利用中医流传多年的医学瑰宝治疗各种常见病、慢，哇病的调理与诊治，其中
尤以小儿疾病的治疗堪称一绝。
在他的治疗方法中，最为独特的是许多儿童常见疾病都是用洗、敷、泡、穴位按摩、食物调理等绿色
疗法进行治疗。
这些方法取材方便，使用简单，疗效显著，能够把药物的副作用及伤害降到最低。
他把自己多年治疗的实际案例与孩子常见病的特点、治疗方法桕结合编写了本书。
希望能让更多的孩子从中受益！
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上到下都健康 44 婴儿睾丸没下降，热盐敷敷小肚肚 45 尿频不用愁，淡竹叶煮粳米粥 46 尿床不是大问
题，韭菜子可以帮助你 第六章 血液与神经疾病的老偏方 让孩子安安心心成长 47 花生红衣红豆汤，改
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儿受惊、夜哭，蝉蜕、推拿都是好方法 第七章 外伤小偏方 跌打损伤都不怕 54 调皮孩子易受伤，擦伤
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章节摘录

版权页：   插图：   3 打喷嚏流鼻涕，药水泡脚就见效 病症：风寒感冒发烧，怕冷，流清鼻涕，打喷嚏
。
 老偏方：生石膏、麻黄各10克，加水1500毫升烧开，后转小火煎40分钟，最后放入杏仁10克煎5分钟即
可关火，待水温降至40℃左右，先取适量擦拭后颈，再用水泡脚20分钟。
 亮亮妈原来就住在笔者家楼下，上上下下，大家见得多了也就比较熟悉了，所以孩子有什么毛病，也
经常上来找笔者。
一次亮亮感冒了她带过来让笔者看，亮亮妈说这孩子太皮，虽然天气已经转凉了，但一玩起来里面的
那件衣服都湿透了也不回家，回来听到他咳嗽了几声，就马上给他换了衣服，又给他吃了一些感冒冲
剂，但并不见好，反而越发严重了，于是就赶紧带过来让笔者看看。
笔者看到这孩子极其怕冷，喷嚏不断，流清涕，是风寒感冒的症状。
笔者问亮亮妈给孩子服用了什么药物，她说是桑菊感冒饮，这是家里的常备药，笔者听后立即命令亮
亮妈停掉这个药。
 因为孩子的症状明显是风寒感冒，而桑菊感冒饮是针对风热感冒的，药不对症，孩子的病怎么可能好
呢？
大多数父母都有这样的误区，就是只要孩子感冒了，家里的感冒药先用上再说。
其实这是一个很大的错误，包括现在很多家庭里常备的板蓝根冲剂，同样也不能用于风寒感冒。
 风寒感冒，在秋冬季节是最常见的，与孩子体质有关。
一般男孩子都比女孩子顽皮，一玩一动一出汗，内衬那件衣服就会被汗沁湿。
家中有这样的孩子，大人们一定要多加留意，如果孩子出门玩大半天，那父母就尽量不要给孩子穿得
过厚、捂得太紧。
孩子本身体温就比大人高，也更容易淌汗，尤其是那些身体抵抗力较差的孩子，父母在添加衣物上一
定要更仔细。
一般孩子的衣服与父母的衣着一致或是少一件，那些爷爷奶奶带大的孩子尤其要注意，爷爷奶奶年纪
大了，血流速度变慢，体温低，怕冷，但他们特别喜欢把自己的穿着方式运用在孩子身上，总是害怕
孩子冷着。
殊不知，孩子的血流速度快，体温高，如果与老人穿着一样的话，孩子一动一出汗，再经风一吹，就
特别容易感冒。
因此，在给孩子穿衣服这个问题上，最好以爸爸妈妈的穿衣厚度为主。
 当孩子出汗后，父母也要及时采取措施。
笔者见过一位细心的妈妈在孩子玩的时候会在后面垫一条毛巾，毛巾湿了马上抽出来，后背干干爽爽
的受凉的机会就大大降低！
所以说，孩子的病很大程度上是要靠做父母的提前防范的，细心的父母会帮助孩子减少很多生病的机
会。
但由于孩子的抵抗力普遍较差，有的时候也是防不胜防。
一旦受凉感冒，我们日常生活中最常用的方法就是喝红糖姜水，主要目的就是去除体内的寒气，再睡
一觉捂出汗就好多了。
但这个方法对太小的孩子不太适用，因为姜本身是一味调料，辛辣刺激，通常孩子都会很抗拒这个味
道，不愿意喝，而做父母的如果强制孩子喝下去，对孩子的心理发育非常不好，反而影响孩子的恢复
。
 因为考虑到这一点，笔者就给她介绍了另外一个方法，就是用生石膏、麻黄各10克，加水1500毫升烧
开，后转小火煎40分钟，最后放人杏仁10克煎5分钟即可关火，待水温自然冷却至可接受的程度后一边
用水擦后颈部，一边泡脚，有清热散寒的作用，效果也不错。
但要切记的是，石膏是一种矿物质，麻黄解表散寒，这两味药需要久煎才能更好地发挥作用。
因为是外用，所以孩子的抗拒情绪比较小，简单易操作，孩子并不会抗拒。
 不论是什么疾病，预防为重，增加孩子的抵抗力，减少孩子罹患感冒的机会。
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如果一旦感冒了，父母首先要查清原因确诊是哪种感冒后，可以采取我们提供的这些老偏方，因为简
单而且基本没有副作用。
但以体温39℃为限，超过39℃，并伴有惊厥时，还是要尽快到医院查清病因，排除其他问题。
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编辑推荐

《中医传世老偏方:宝宝疾病一扫光》编辑推荐：作者王安福，从事中医研究40余年，山东省著名老中
医，被评为“中国名医”、“世纪名医”。
纯食材配方！
速查速用，值得珍藏！
“中国名医”“世纪名医”40余年临床使用最古老、最齐全、最安全巧治宝宝疾病的经典老偏方。
传统经典医药典籍，经过民间千年验证和作者40余年医疗实践。
最安全的系列养生书，“中国名医”“世纪名医”执笔，万千读者盛赞：实用，有效，安全。
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