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内容概要

在家庭生活和社舍发展中，在中华民族的繁衍延续中，妇女同男人一祥，都是不可缺少的主要力量。
妇女身体素质的优劣，健康水平的高低，往往是决定家庭是否幸福、社会和民族能否兴旺发达的一个
重要因素。
我们编写这部《妇女保健顾问》的目的，就是要向我国广大妇女提供一本可以按照它迸行自我保健的
科普读物，为提高妇女和下一代的素质及健康水平有所贡献，迸而力中华民族和社会主义祖国的繁茉
昌盛略尽绵薄之力。
　　女人的一生，要经历男人所没有的一系列生理变化，要担当起男人所没有的许多生理负袒。
从青春期之前，她们就开始显示女性的生理特征。
成年以后，为担负孕育、抚养下一代的艰巨而光茉的历史使命，要经历孕期、产期和哺乳期，这就不
仅要求她们有健全的体魄，而且要求她们有比较全面的卫生保健知识，才能够自觉地适应不同的期的
生理变化，做好自身的保健工作，并与家属和医务人员相配合，做好孕育和哺育子女的工作。
所以，我们除在全书的开头概要地介绍妇女的一般生理特点之外，重点是按照婴幼儿期、青春期、育
龄期（包括孕期、分娩期、产褥期、哺乳期）、更年期和老年期分章介绍妇女在各个时期的具休生理
交化特点和保健知识。
我们希望，这样按照生理时期介绍妇女的生理变化特点和保健知识，能够便于广大读者“按图索骥”
，迸行查阅。
　　一个民族的素质和健康水平，常常与男女婚姻和生育有关。
为了帮助未婚的青年男女成就美满的婚姻，帮助已婚的夫妇生育健壮的儿女，我们专门介绍了有关婚
姻、优生和什划生育（包括避孕、绝育）的科学知识。
　　疾病是人类的大敌。
由于生理方面的原因，危害妇女的疾病要比危害男人的多。
本岀专列三章，分别介绍妇女常见疾病、妇女常见肿瘤和妇科常用药，希望能对广大妇女防病治病和
保护子女有所助益。
　　这是一部常备手册类的科普读物，主要是写给不同年龄的广大妇女看的，也可供中、初级医务人
员参考。
为便于读者查阅，全书基本上按照妇女一生的各个生理财期分列13章，366个条目，采取一题一议、一
问一答的形式。
文字叙述力求筒明扼要，深入浅出，并配有必要的插图，以便读者对照。
　　参加本书写作的大都是妇产科专家。
几位编委分章审阅，由申世芳同志统一送行文字加工。
书中所列题目，大多数是专家们在临床中遇到的，或者是群众向他（她）们提出来的。
针对来自实际的问题写书作答，自然会有较强的针性性和实用性。
但是，由于我们自身能力和编写水平所限，书中难免有遗漏错讹，敬清广大读者指正。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　严仁英　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　1985年4月
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书籍目录

第一章 妇女的生理特点　一、从生理角度谈“男女有别”　二、妇女一生的几个时期　三、妇女生殖
系统的解剖构造　　骨盆　　外生殖器　　内生殖器　　乳房　四、排卵和月经生理　　妇女为什么
会有月经　　月经有哪些表现　　环境变化与情绪波动为什么会影响月经　五、生儿育女的奥秘　　
精子和卵子　　受精　　胚胎和胎儿发育脐带和胎盘　　为什么有双胎或多胎　　生男生女是由什么
决定的　　试管婴儿第二章 婴幼儿期保健　一、女婴幼儿的性器官特点　二、女婴幼儿期卫生　　衣
着应宽大、柔软、清洁　　注意会阴清洁和预防感染　　从小注意锻炼身体　　从婴幼儿起就注意适
量补钙　三、女婴幼儿常见疾病的防治　　为什么有的女婴生殖器官发育异常　　阴道闭锁是怎么回
事　　直肠或尿道开口异常是怎么回事　　什么是两性畸形　　为什么阴唇会粘连　　女婴为什么也
有白带　　怎样防治阴痒、外阴炎和阴道炎　　阴道出血和便血是怎么回事　　怎样避免异物进入阴
道　　怎样防治外阴创伤　　什么叫性早熟　　女孩可能患哪些生殖系统肿瘤第三章 青春期保健　一
、青春期的性生理特点　　第二性征出现　　身高突增和月经初潮　二、青春期卫生　　青春期的心
理卫生　　青春期需要特殊关怀　　白带是怎么回事　　怎样防治痤疮　　发胖和减肥　　什么叫青
春期厌食症　　盲目节食会影响月经和生育　　青春期能否有性生活　　手淫也有害　　性发育延迟
是怎么回事　　关心少女性心理卫生及性教育　三、月经期卫生　　月经初潮　　为什么有的少女不
按月来月经　　少女痛经是怎么回事　　月经期怎样讲究卫生第四章 婚姻与优生⋯⋯第五章 计划生
育第六章 孕期保健（一）第七章 孕期保健（二）第八章 分娩期保健第九章 产褥期与哺乳期保健第十
章 更年期与老年期保健第十一章 妇女常见疾病第十二章 妇科常见肿瘤第十三章 妇产科常用药第十四
章 职业妇女的劳动保健第十五章 中医药与妇女保健
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