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内容概要

　　怀素草书是在张旭[草隶]基础上，使用篆籀笔法书写草书而发展起来的。
其笔画圆转活脱而刚劲矫健，富有弹性，活泼可爱，雄浑飞腾，改肥壮为瘦劲，改横壮之势为纵拔之
势，称为[草篆]。
怀素草书不但多用连笔、连字，呈[一笔书]之势，而且夸张地运用大小对比，完全突破了章草与二王
匀称整齐的格局；又通过斜正对比效应，于变动中上下左右、起止映带，从而达到平衡的艺术效果。
墨法上适当运用渴笔枯墨，使笔画苍劲，枯润浓淡交织，丰富了观感。
怀素的草书，引起了草书的笔法、墨法、结体、布白的一系列变化，将狂草艺术推向顶峰。
　　《旁注楷书：怀素草书习字帖》所选《圣母帖》、《藏真帖》温润古健，飞动有势；《冬熟帖》
、《律公帖》，书法瘦逸，称为[游丝书]；《苦笋帖》高华圆润，姿致清劲；《自叙帖》（局部）更
是怀素的代表作品，可得笔底生风、狂纵飞舞的艺术享受。
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