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内容概要

内容提要
本书是“北京医学文库”的一种，由北医三院著名骨科专家杨克勤教授主编，北医
三院的骨科专家及放射科专家集体撰写。
书中对各种常见的脊柱疾患及脊柱损伤作了深
入研究，并介绍了北医三院近三十年来诊治脊柱疾患及脊柱损伤的宝贵经验，对正常脊
柱及脊柱疾患的影像表现、脊柱疾患的手术操作方法和步骤、累及脊柱的代谢性骨疾病
等作了详细介绍。

全书内容包括脊柱脊髓的解剖及脊柱的生物力学、脊柱脊髓的影像学、脊柱脊髓损
伤的诊治、脊柱疾患的诊治、累及脊柱的代谢性骨疾病的诊治、脊柱的显露及患者的康
复等共6篇、36章，插图640余幅。
全书图文并茂，内容丰富，具有较高的先进性、科学
性和实用性。
可供脊柱外科、骨科、神经外科及放射学科主治医师以上的广大医务人员
学习和参考。
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二 胆碱能介质的传递
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六 植物神经的主要机能
第三章 脊柱的生物力学
第一节 脊柱的组成及其功能
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第二节 脊柱的曲线
第三节 椎间盘的生物力学
第四节 脊椎的运动
第五节 脊柱的力学特点及脊柱病患者的
锻炼
一 脊柱的力学特点
二 脊柱疾病患者的锻炼
第六节 姿势与重心的关系
第七节 脊柱畸形的矫正
一 牵开法
二 侧方挤压法
三 粘性弹力法
第二篇 脊柱、脊髓的影像学
第四章 脊柱 脊髓的影像学检查及其正常
表现
第一节 脊柱的X线平片检查及其正常表现
一 颈椎的X线平片检查及其正常表现
二 胸椎的X线平片检查及其正常表现
三 腰椎的X线平片检查及其正常表现
四 骶尾骨的X线平片检查及其正常表现
第二节 脊柱的X线体层摄影检查及其意义
一 颈椎体层摄影
二 下段颈椎及上段胸椎体层摄影
三 胸椎体层摄影
四 腰椎体层摄影
五 骶骨体层摄影
第三节 脊髓造影检查
一 脊髓造影术
二 正常脊髓造影表现
三 脊髓的测量
第四节 椎间盘造影术
一 椎间盘造影的操作
二 椎间盘造影的正常X线所见
三 椎间盘造影的并发症和造影剂的选择
四 椎间盘造影时髓核显影的机制
五 椎间盘造影的适应症及其价值
第五节 硬脊膜外造影术
一 硬脊膜外造影方法
二 硬脊膜外造影的正常所见
三 硬脊膜外造影的适应症及其价值
四 硬脊膜外造影的合并症及禁忌症
第六节 CT检查
一 CT的基础知识
二 脊柱CT的检查方法和CT脊髓造影
三 脊柱CT、脊髓CT的限度及适应症
四 脊柱的正常CT断层解剖
第七节 脊柱MRI成像
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一 检查技术
二 脊柱正常MRI成像
三 脊柱MRI检查的适应症 诊断评价与限度
第八节 脊柱血管造影与介入性放射学
一 脊髓动脉造影
二 脊髓静脉造影
三 脊柱血管的正常X线解剖
四 介入性放射学在脊柱病变中的应用
第九节 放射性核素在诊治脊柱疾患中的
应用
一 放射性核素的检查技术
二 放射性核素的适应症及其价值
三 骨显像正常表现
四 骨显像异常表现
第五章 脊柱疾患的影像学
第一节 脊柱先天畸形的影像表现
一 颅颈连接区畸形的影像表现
二 脊柱畸形的影像表现
第二节 脊柱外伤的影像表现
一 颈椎骨折与脱位的影像表现
二 胸腰椎骨折与脱位的影像表现
三 骶尾椎骨折与脱位的影像表现
第三节 脊柱炎症性疾患的影像表现
一 脊柱结核的影像表现
二 化脓性脊柱炎的影像表现
三 布鲁氏菌性脊柱炎的影像表现
四 骨霉菌病的影像表现
五 骨放线菌病的影像表现
六 脊柱包虫病的影像表现
七 类风湿性脊柱炎的影像表现
八 幼年类风湿性关节炎的影像表现
九 畸形性骨炎的影像表现
十 脊椎神经性关节病的影像表现
十一 大量骨质溶解症的影像表现
第四节 肿瘤及肿瘤样疾患的影像表现
一 良性成骨细胞瘤的影像表现
二 骨样骨瘤的影像表现
三 骨巨细胞瘤的影像表现
四 骨肉瘤的影像表现
五 骨软骨瘤的影像表现
六 软骨瘤的影像表现
七 软骨粘液样纤维瘤的影像表现
八 良性成软骨细胞瘤的影像表现
九 软骨肉瘤的影像表现
十 脊索瘤的影像表现
十一 非成骨性纤维瘤的影像表现
十二 纤维肉瘤的影像表现
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十三 脊柱血管瘤的影像表现
十四 恶性骨血管瘤的影像表现
十五 血管外皮瘤的影像表现
十六 骨淋巴肉芽肿的影像表现
十七 骨恶性淋巴瘤的影像表现
十八 多发性神经纤维瘤的影像表现
十九 骨原发性网状细胞肉瘤的影像表现
二十 骨恶性纤维组织细胞瘤的影像表现
二十一 尤文氏瘤的影像表现
二十二 骨髓瘤的影像表现
二十三 骨转移瘤的影像表现
二十四 骨嗜伊红细胞淋巴肉芽肿的影像表现
二十五 单纯性骨囊肿的影像表现
二十六 动脉瘤样骨囊肿的影像表现
二十七 骨纤维异常增殖症的影像表现
第五节 椎弓崩裂及脊椎滑脱的影像表现
一 椎弓崩裂及脊椎滑脱的影像表现
二 无椎弓崩裂之脊椎滑脱的影像表现
三 先天性脊椎滑脱的影像表现
第六节 椎间盘疾患的影像表现
一 椎间盘退行性改变的影像表现
二 青年性脊柱后凸症的影像表现
三 椎间盘损伤的影像表现
四 椎间盘突出的影像表现
第七节 脊柱退行性疾患的影像表现
一 椎管内韧带骨化的影像表现
二 弥漫性特发性骨增生症的影像表现
三 脊椎关节病的影像表现
四 椎管狭窄症的影像表现
第八节 椎管内疾患的影像表现
一 先天性疾患的影像表现
二 椎管内血管畸形的影像表现
三 椎管内炎症的影像表现
四 椎管内肿瘤的影像表现
五 脊髓及被膜外伤的影像表现
第九节 系统性疾病患者的脊柱影像表现
一 软骨发育不全
二 粘多糖病
三 神经纤维瘤病
第十节 脊柱手术后的影像表现
一 手术后脊柱的CT“正常”所见
二 术后造成神经根受压的CT所见
第三篇 脊柱脊髓损伤的诊治
第六章 上颈椎损伤的诊治
第一节 寰椎骨折的诊治
一 寰椎骨折的发病机制
二 寰椎骨折患者的症状与体征
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三 寰椎骨折的X线检查
四 寰椎骨折的治疗
第二节 寰椎横韧带断裂合并寰椎半脱位
的诊治
一 寰椎横韧带断裂合并寰椎半脱位患者的临床
表现
二 寰椎横韧带断裂合并寰椎半脱位的X线检查
三 寰椎横韧带断裂合并寰椎半脱位的治疗
第三节 枢椎齿状突骨折的诊治
一 枢椎齿状突骨折的类型
二 枢椎齿状突骨折的原因和机制
三 枢椎齿状突骨折患者的症状和体征
四 枢椎齿状突骨折的X线检查
五 枢椎齿状突骨折的鉴别诊断
六 枢椎齿状突骨折的治疗
第四节 外伤性枢椎前滑椎的诊治
一 外伤性枢椎前滑椎的发生机制
二 外伤性枢椎前滑椎患者的症状和体征
三 外伤性枢椎前滑椎的治疗
第七章 下颈椎损伤的诊治
第一节 下颈椎损伤的分类
第二节 颈椎脱位的诊治
一 颈椎半脱位
二 颈椎双侧脱位
三 颈椎单侧脱位
四无交锁的颈椎脱位
第三节 颈椎压缩骨折的诊治
第四节 颈椎爆裂骨折的诊治
第五节 颈椎骨折脱位的诊治
第六节 颈椎间盘损伤的诊治
第七节 下颈椎陈旧性损伤的诊治
第八节 屈曲型下颈椎损伤的诊治
一 压缩性屈曲型损伤
二 分离性屈曲型损伤
第九节 垂直型下颈椎损伤的诊治
第十节 伸展型下颈椎损伤的诊治
第十一节 颈椎侧屈型损伤的诊治
第八章 胸腰椎损伤的诊治
第一节 胸腰椎骨折脱位的诊治
一 脊柱的解剖
二 胸腰椎骨折的分类
三 胸腰椎骨折脱位的临床表现及检查注意事项
四 胸腰椎骨折脱位的治疗
第二节 胸腰椎骨折脱位合并脊髓及马尾神经
损伤的诊治
一 胸腰椎骨折脱位合并脊髓及马尾神经损伤的
病理
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二 胸腰椎骨折脱位合并脊髓及马尾神经损伤的临床
表现及其诊断
三 胸腰椎骨折脱位合并脊髓及马尾神经损伤的
治疗
第九章 骶尾椎及骶髂关节损伤的诊治
第一节 骶骨骨折的诊治
一 骶骨骨折的分型
二 骶骨骨折的症状和体征
三 骶骨骨折的治疗
第二节 低髂关节半脱位的诊治
一 骶髂关节半脱位的发生机制
二 骶髂关节半脱位的症状与体征
三 骶髂关节半脱位的治疗
第三节 髂骨致密性骨炎的诊治
一 髂骨致密性骨炎的病因
二 髂骨致密性骨炎患者的症状与体征
三 髂骨致密性骨炎的鉴别诊断
四 髂骨致密性骨炎的治疗
第四节 尾骨骨折 脱位的诊治
一 尾骨骨折 脱位的诊断
二 尾骨骨折 脱位的治疗
第五节 尾部痛的诊治
一 尾骨的功能解剖
二 尾部痛的病因及分类
三 尾部痛的发病机理及发病情况
四 尾部痛患者的临床表现
五 尾部痛的检查及其体征
六 尾部痛的诊断
七 尾部痛的治疗
第十章 脊髓损伤的诊治
第一节 脊髓损伤的原因
第二节 脊髓损伤的病理生理
一 脊髓损伤的临床病理
二 脊髓损伤的实验病理
三 脊髓损伤后发生出血坏死的病理生理
四 脊髓损伤后生理机能的改变
五 脊髓损伤后的再生
第三节 脊髓损伤的诊断
一 脊髓不同平面损伤的早期临床神经病学表现
二 不同节段平面脊神经损伤的临床表现及其检查
三 脊髓非横贯性损伤患者的临床表现
四 脊髓损伤患者的晚期症状
五 迟发性脊髓损害及其原因
第四节 脊髓损伤的辅助诊断
一 腰椎穿刺
二 颈脊髓造影
三 电子计算机断层扫描（CT）
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四 椎间盘造影
五 选择性脊髓动脉造影
六 体感诱发电位
七 脊髓内窥镜检查
八 放射性同位素脊髓显影术
九 H反射测定法
第五节 脊髓损伤的治疗
一 现场急救与护送
二 医院急诊室的处理
三 脊柱骨折 脱位的处理
四 脊髓损伤的手术疗法
五 脊髓损伤的非手术疗法
第六节 脊髓损伤的并发症及其治疗
一 排尿障碍及其治疗
二 体温异常及其治疗
三 褥疮及其治疗
四 呼吸困难与肺部并发症及其治疗
五 排便障碍及其治疗
六 阴茎勃起障碍
七 腹胀及其治疗
八 异位生骨及其治疗
九 痉挛及其治疗
十 疼痛
第七节 脊髓损伤患者的康复
一 思想教育
二 物理治疗
三 功能锻炼
四 功能性电刺激
五 职业训练
六 畸形的防治
第八节 脊髓损伤患者的预后
一 截瘫患者的死亡率
二 影响截瘫患者预后的因素
三 脊髓损伤患者的预后
第九节 脊髓的火器伤与脊髓的锐器伤
一 脊髓的火器伤
二 脊髓的锐器伤
第四篇 脊柱疾患的诊治
第十一章 先天性脊柱畸形的诊治
第一节 寰枢椎不稳的诊治
一 寰枢椎的解剖
二 枕骨寰椎及枢椎的生长发育
三 寰枢椎不稳的原因
四 有关寰枢椎不稳的X线诊断
五 CT扫描
六 寰枢椎不稳的治疗
第二节 颅颈部畸形的诊治
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一 常见的颅颈部畸形
二 颅颈部骨骼的测量
三 常见颅颈部畸形的诊治
第三节 脊柱裂的诊治
一 胚胎期脊柱裂的形成
二 脊柱裂患者的临床表现
三 脊柱裂的治疗
第四节 腰椎骶化的诊治
一 腰椎骶化的表现
二 腰椎骶化的治疗
第十二章 脊柱侧凸的诊治
第一节 脊柱侧凸的概述
一 脊柱侧凸的名称
二 脊柱侧凸的病因分类
三 脊柱侧凸的病因学
四 脊柱侧凸的病理力学
五 脊柱侧凸对人体的影响
第二节 原发性脊柱侧凸的病理 分型及
检查
一 原发性脊柱侧凸的病理及病理生理
二 原发性脊柱侧凸的临床表现
三 原发性脊柱侧凸的临床分型
四 原发性脊柱侧凸的临床检查
第三节 脊柱侧凸的治疗与患者的预后
一 脊柱侧凸的治疗
二 脊柱侧凸患者的预后
三 脊柱侧凸的普查情况
第十三章 脊柱后凸畸形的诊治（附：脊柱前凸
畸形）
第一节 脊柱后凸畸形的概述
一 脊柱矢状面生理性弧度的正常范围
二 人体脊柱矢状面弧度的生物力学
三 脊柱后凸病人的检查
第二节 先天性脊柱后凸畸形的诊治
一 先天性脊柱后凸畸形的分类
二 先天性脊柱后凸畸形患者的临床表现
三 先天性脊柱后凸畸形的治疗
第三节 休门氏病性脊柱后凸畸形的诊治
一 休门氏病性脊柱后凸畸形的病因
二 休门氏病性脊柱后凸畸形的病理变化
三 休门氏病性脊柱后凸畸形的发病情况
四 休门氏病性脊柱后凸畸形的临床表现
五 休门氏病性脊柱后凸畸形的X线表现
六 休门氏病性脊柱后凸畸形的鉴别诊断
七 休门氏病性脊柱后凸畸形的治疗
第四节 低椎及骶尾椎的显露
一 骶椎前方的显露
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二 骶椎或骶尾椎后方的显露
三 腹部和骶部联合途径显露骶尾椎
第五节 骶骼关节的显露
一 前方途径显露骶髂关节
二 后方途径显露骶髂关节
第三十五章 脊柱手术前准备和手术后护理
第一节 手术前准备
一 热情对待病人
二 教育病人预防并发症
三 交待手术方案及其后果
四 掌握病人体质情况
五 手术前日与手术当日的准备
第二节 手术后护理
一 病室的准备
二 各种麻醉后的护理
三 手术后护理要求
四 手术后并发症的处理
第三节 截瘫病人的护理
一 加强营养
二 褥疮的防治与护理
三 泌尿系感染的预防与护理
四 大便失禁和便秘的防治与护理
五 肺炎的预防与护理
六 功能锻炼 防止畸形
第三十六章 脊柱疾病患者的康复
第一节 物理疗法
一 物理因素的治疗作用
二 穴位的应用
三 电疗法
四 光疗法
五 温热疗法
六 冷冻疗法
七 超声波疗法
八 磁疗法
九 家庭理疗
第二节 体育疗法
一 被动运动
二 助力运动
三 主动运动
第三节 作业疗法
第四节 常见脊柱疾病患者的康复
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