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内容概要

内容简介
《口腔自我保健技巧》是以祖国医学为基础，结合现代医学及个人医疗
实践，并吸收国外先进经验整理编写而成。
全书分十五个方面，介绍了近百
种口腔自我保健方法或措施，配有近四十幅图例，图文并茂，说服力强。
其
中包含三百余个单方、验方和卫生小知识，读者可利用日常生活中极易得到
的药品、食品、器具等来防治口腔病。

书中对病人的情绪变化、心理因素与口齿病的关系及其对策加以简述；
并介绍了音乐对牙科病人、牙科医师及诊疗环境的作用；介绍了口腔美容和
最新技术，如光固化牙体修复、色素牙患者自我脱色法、烤瓷牙冠修复、种
植牙等内容。

附录部分包括：颜面和口腔有关解剖，自我按摩保健穴位及分布，自我
按摩手法及注意事项。
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