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内容概要

　　在体检时发现糖尿病，即使症状很轻，也应该继续检查和开始治疗。
治疗中要积极配合医生，并且改变不健康的生活习惯，坚持长期保健。
习惯成自然，打针、吃药、测血糖不再是难事，糖尿病患者也能拥有健康生活。
　　糖尿病的发生与生活习惯和遗传因素有关，治疗需要患者改变生活习惯，在生活中积极配合医生
治疗。
《做自己的保健医生：战胜糖尿病》将重点解答六个核心问题。
　　《做自己的保健医生：战胜糖尿病》将会给你的就医、配合医生治疗、监测血糖、自我治疗和长
期保健做全方位的指导，直接告诉你什么应该做、怎么做，什么不应该做。
相信如果你阅读完《做自己的保健医生：战胜糖尿病》，会对战胜糖尿病信心大增，而且《做自己的
保健医生：战胜糖尿病》会成为你日常生活离不开的“良师益友”。
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编辑推荐

　　做自己的保健医生，为自己的人生旅程护航！
　　怎样明明白白防病治病？
　　多发病的预防非常重要，得了病再治不如不得病，本书教您怎样轻松防病。
有些病防不胜防，万一得了病还得积极治疗，本书教您如何进行全方位康复治疗。
了解自己的身体和病情，才能顺利康复、重获健康生活。
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