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内容概要

成瘾行为不单是药物成瘾，还包括烟酒成瘾、赌博成瘾、网络成瘾、网络成瘾、性行为成瘾、异食成
瘾等，对这些人类的弱点和桎梏，本书提出了忠告和防治办法。
    烟酒成瘾虽不似吸毒，但滥用者众多、获得容易，同样对社会造成巨大的危害。
另外，烟酒成瘾还是吸毒的“入门药”，许多人由吸烟、酗酒开始，逐步走上吸毒成瘾之路，故对此
应引起重视，正是基于这一考虑，本书对烟酒成瘾及其他经常滥用的药物进行了介绍并提出防治措施
。
    除了物质成瘾之外，还有一些人对某些特殊成为方式成瘾过度沉溺于一些特定的行为，如赌博、过
度进食、纵欲，并产生各种不良后果。
这些问题从本质上说也属于心理卫生问题，与药物成瘾问题具有诸多共同之处，但以往的书籍对此少
有涉及。
因此，本书对此也简单进行了介绍。
需要说明的，由于人们对一些问题的认识目前还不统一，故书中的介绍有可能只代表一部分的观点。
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作者简介

汤宜朗，江苏省人，1964年2月生于江苏省。
1982年入北京医科大学学习，学制六年，毕业后到北京安定医院工作。

    其间于1990-1993于首都医科大学攻读硕士学位，随后参与中国药物依赖治疗中心的创建。
近年来的工作领域主要为普通精神病学及药物滥用的治疗和研究，同时为
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