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内容概要

　　本书篇幅适中,文字精约,图文并茂,体现了科学性和知识性并重、可读性和实用性兼顾的特点。
我认为，通过阅读，对儿童青少年正确认识自己，陶冶良好的个性情操，培养敏锐的审美能力，积极
主动而有效地学习，成为学有专长又有创新精神和实践能力的少年，将会大有裨益。
为此，我向儿童青少年和广大教师、家长朋友们隆重推荐！
 俞国良（中央教科所教授）

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<身体的秘密>>

书籍目录

第一部们成长青春期会发生什么？
青春期是如何开始的？
毛发乳房女性外生殖器女性内生殖器月经男性生殖器官性避孕食物锻炼抽烟、喝酒及其他麻醉品保持
清洁成长与情感艾滋病第二部分新生命是如何开始的？
胎儿在母体内是如何生长的？
母体的变化确保母婴健康婴儿是如何诞生的？
什么决定婴儿的样子？
双胞胎、三胞胎及试管婴儿新生儿初为人父母帮助照看新生儿喂养尿布成长与学习婴儿看护指导
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