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内容概要

本书是专门为膝痛患者编写，向他们提供缓解、消除膝痛的简易而可靠的治疗方法和长期的保健策略
。
当然，医生的诊断、指导、建议是必不可少的，如果采用本书的治疗方法配合医生治疗，那么疗效就
会更快、更好。
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