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内容概要

颈肩痛是一种非常常见的疼痛，指颈部或颈椎的疾病引起的颈痛和肩、上肢的疼痛。
本书即是专门为颈肩痛患者编写，介绍一些简单的诊断知识和自我治疗方法。
这些方法，是古今医师经验的结晶，简单易行，而且被实践证明是卓有成效的。
我们相信，读者依书治疗，能收到满意的疗效。
自诊：早发现危重疾病，早去医院治疗。
自疗：配合医生治疗，取得最佳疗效。
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