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内容概要

本书是专门为背痛患者编写的，介绍常见背痛的诊断知识和能够在家中自行使用的治疗方法。
对于不需要特殊治疗的背痛，读者依照本书介绍的方法治疗，可收到较好的疗效。
即使是需要接受专业医师治疗的疾病，如能配合使用本书介绍的治疗方法，也必然能提高疗效。
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媒体关注与评论

书评自诊早发现危重疾病，早去医院治疗。
自序配合医生治疗，取得最佳疗效。
    本书汇集了古今中外医师的众多经验，易学易用，使您从此告别病痛！
    本书提醒您：　　·严重疾病引发的背痛，必须立即到医院就医。
　　·一般疾病引发的背痛，可以进行自我治疗，但必须在专业医师帮助下明确诊断。
　　·反复发作、长期不愈的背痛，必须制定长期的保健方案。
��  
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编辑推荐

　　自诊早发现危重疾病，早去医院治疗。
自序配合医生治疗，取得最佳疗效。
　　《背痛》汇集了古今中外医师的众多经验，易学易用，使您从此告别病痛！
　　《背痛》提醒您：　　·严重疾病引发的背痛，必须立即到医院就医。
　　·一般疾病引发的背痛，可以进行自我治疗，但必须在专业医师帮助下明确诊断。
　　·反复发作、长期不愈的背痛，必须制定长期的保健方案。
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