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内容概要

大学生，曾经的天之骄子，但如今却并非当年的桃源中人。
社会现实的冲击，就业的压力，人际关系的处理，让昔日的风光不再，心理承受能力变得极其脆弱，
本书可谓是一部及时之作，给与困惑彷徨的大学生一剂醒脑灵药，面对现实、认清自我！
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