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内容概要

　　在现实生活中，几乎所有的人都“谈癌色变”，认为癌是“不治之症”。
也许因为残存在人们心中的旧观念，或者耳闻目睹太多亲人、朋友遭受癌症折磨、痛苦死去的惨状，
抑或认为现代医学友癌症面前总是束手无策⋯⋯人们对癌症的错误认识一直在延续着。
　　事实上人们把“难治”与“不治”等同起来了。
如今，医学技术在飞速发展，随着人类基因组工程的完成以及多种抗癌方法的建立，医学工作者已经
找到了行之有效的早期发现、早期认断、有效治愈癌症的办法。
坦诚地讲，癌症是一种难治病，但绝不是不治之症。
如今我们共同面对的问题在于：多数人对癌症知之甚少，不能有效预防、及早发现癌变，常常延误病
情，错过宝贵的治疗时机。
因此，向全社会普及防癌、抗癌知识，让每个社会成员学会关注健康、关爱生命已经迫在眉睫！
本书的编写就是出于这个目的。
全书共包含六大部分：癌症健康教育、去医院看病、配合医生治疗、癌症的自我监测与并发症预防、
长期保健策略。
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媒体关注与评论

书评得了病怎么办？
积极配合医生治疗，是您最明智的选择！
医生给予专业的保障，自己积极配合治疗，改变生活方式，彻底消除病因，这才是根本的方法。
这套书全部由多年从事临床工作的一线专家编写，重点介绍了各种疾病的基本知识、诊断、治疗手段
、自我治疗方法及长期自我保健策略。
    怎样明明白白防病治病？
    多发病的预防非常重要，得了病再治不如不得病，本书教您怎样轻松防病。
    有些病防不胜防，万一得了病还得积极治疗，本书教您如何进行全方位康复治疗。
    了解自己的身体和病情，才能顺利康复、重获健康生活。
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编辑推荐

现代生活中，癌症是严重威胁人类健康的恶性疾病之一。
但是只要做好三件事，癌症就没那么可怕：养成良好的生活习惯；坚持三早策略（早发现、早诊断、
早治疗）；正确治疗，科学康复。
本书将教你这方面的相关知识，让你做自己的保健医生。
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