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前言

　　前言　　现代社会竞争日趋激烈，市场对于人才的要求也越来越全面、严格，家长们究竟该如何
将自己的孩子培养成为适应现代竞争的高级人才呢?不可否认，培育孩子是为人父母者的人生头等大事
，然而有些人尽管事业成功、人生辉煌，但往往在教育孩子的问题上却显得捉襟见肘。
基于上述因素的考虑，我们倾力编写了这部《成功少儿培养方案》。
本书综合运用国内外最新研究成果、最流行的国际新素质教育法，为望子成龙的家长们提供了一套面
向具体问题的解决方案。
本书从全新的角度诠释了成功的含义，成功的因素包含良好的品格、优异的学习成绩和科学的学习方
法、全方位的能力、强健的体魄等方面。
家长们应从这几方面着手来培养孩子，使孩子成长为全面的、健康的国际型人才。
本书摒弃以往同类书中陈旧落后的观点和大量的理论说教，转而采用更为实用、易用的解决问题的方
案，并且运用大量案例生动说明，使家长们能更直接、更有效地获得管理孩子的法宝。
相信通过阅读本书，您能对培养孩子形成一个全新的理念，并且学会如何激发孩子各方面的潜能，培
养孩子兼具成为国际型人才所需的多种能力，最终使其在未来的全球化竞争中立于不败之地!
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内容概要

　　书是一部提供给家长的指导性读物。
它从父母与子女的沟通、孩子良好品格的塑造、如何提高孩子的学习成绩以及少年儿童的能力培养等
几个方面，分析了家长可能遇到的问题与困难，并提供了具有实用性的解决方案，是家庭教育不可或
缺的指导性书籍。
　　学习：少年儿童的内心世界·父母与孩子沟通的七大秘诀·孩子厌学的真正原因·孩子学习的半
脑优势和学习方式的偏向·孩子才艺能力的发展方向。
　　了解：孩子是否自信乐观·孩子明辨是非的能力·在家庭教育中如何运用压力·孩子的创新与独
立思考的能力·孩子的理财与人际交往能力。
　　发现：如何与孩子谈重大敏感问题·如何培养孩子的学习兴趣·如何帮孩子找到适合他们的学习
方法·在孩子的学习上，家长如何发挥辅助作用·合理有效的时间管理。
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书籍目录

第一章　父母与孩子沟通的第一课了解孩子的内心世界全面关注有效倾听正确表达以身作则相信孩子
主动放手真心赞美第二章　如何与孩子谈论敏感问题谈谈网络的危害介绍“性”知识关注性骚扰解读
青期正视偏风如何应对陌生人认识媒体暴力摆脱战争的恐惧走出灾难的阴影面对离婚的现实如何处理
再婚家庭关系如何面对新生儿消除住院的胆怯心理解除留级的苦恼谈谈野营问题远离帮派第三章　良
好品格的塑造培养情绪智力控制不良情绪正确认识自我自我控制与自我调节建立自信保持乐观学会尊
重团队精神培养责任感培养毅力与恒心教孩子明辨是非
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