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前言

世界卫生组织(WHO)在《迎接21世纪的挑战》报告中明确指出，“21世纪的医学不应该继续以疾病为
主要研究领域，应该以人类和人群的健康为主要研究方向”。
即从疾病医学转为健康医学。
这种保健模式应从依赖治疗型向自助康复型转变，其核心是形成新的健康行为和生活方式。
. 312经络锻炼法自问世以来，已经推广普及了13年，在此过程中，我们也对它不断地进行总结、补充
和完善发展。
本着要奉献给广大读者最新、最好的“312”的目的，在北京出版社科技编辑中心同志们的协助下，完
成了《健康312经络锻炼法》一书，它是对“312”，最新研究成果的总结。
值此书付梓之际，我要向大家谈谈我对“312”的最新的认识和理解。
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内容概要

　　312经络锻炼法为饱受疾病折磨的中老年朋友指明了一条通往健康长寿之路，它引导人们走出健康
的误区，利用自身体内的经络系统进行自我医疗保健，重新找回失去的健康。
312经络锻炼法是中国经络现代化研究的先驱和权威祝总骧教授倾30年心血研究出的健身方法，是祖国
医学经络理论与现代健康理念的完美结合。
这种方法简单、实用，易学易练，能激发人体潜能、调整脏腑功能，促进气血运行、提高机体免疫力
。
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作者简介

祝总骧，中国科学院生物物理所研究员，北京经络研究中心主任、中国管理科学院终身教授，美国国
际针炙医学院教授。
从事经络现代化研究近三十年，创造性地将祖国医学经络理论与现代健身理念相结合，成功地推出312
经络锻炼法。
他多年来一直致力于312经络锻炼法的推广工作，并在实践中将其不断发展。
提高，至今获益人数达数百万。
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媒体关注与评论

书评天天“312”，天天有健康！
年轻10岁，远离疾病。
随时随地“312”健康快乐常相伴。
打开这本书，咱们就相识了。
我是一个多年从事医学研究的人，也是一个希望把自己的研究成果奉献给广大群众的人。
因此，我愿意成为你在祛病健身方面的顾问，成为你值得依赖的朋友。
了解我，你会更有信心。
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编辑推荐

《健康312经络锻炼法》有权威专家详细讲解，专业模特分解示范，随书附赠VCD。
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