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前言

老年医学研究的宗旨：预防、发现和治疗老年病，研究和防止人类过早衰老，使老年人获得满意的生
活质量和自理能力，减轻老年人病痛，缩短临终依赖期，指导老年人身心健康发展和延长老年人寿命
，使“夕阳红”继续为社会发挥余热。
世界各国对老年医学都非常重视，联合国卫生组织专家委员会1974年提出了老年病学的训练和教育建
议，提出各国都要建立老年病专业，把老年病医学作为医学的分支，要有专业队伍进行教育、科研和
咨询工作，对于医生特别是内科医生的培训应包括老年病学的内容，为老年人服务的医生、护士、护
理员、服务员和管理人员等都应该经过不同要求的专业培训，特别是老年公寓、敬老院、养老院的工
作人员、服务员、陪护人员要有较高的服务素养和专业技能。
老年医学的研究机构也在各国迅猛地发展。
老年病医院、综合医院的老年病科的床位不断增加，家庭病床。
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内容概要

本书是老年人的健康指南，它告诉老年人科学预防、及早发现和有效治疗常见病的方法，以及患病后
如何配合医生治疗和家庭护理等方面的知识，是老年人健康生活的良师益友。
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李树彬，1958年于齐齐哈尔医校毕业留校任教，先后246部队医院（现一军大南方医院）和中国协和医
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“文革”后任齐齐哈尔医学院教研室主任，第一附属医院临床主任兼党支部书记。
在国家级、省级期刊和学会发表医学论文73篇。
曾获得黑龙江省科学大会优秀科技成果
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章节摘录

书摘    1．不易说清病史    老年人记忆力减退，感觉不灵敏，反应降低，有的表达能力下降，到医院看
病时，不能详细、准确地讲清楚病史。
    2．症状、体征不典型        老年人患病时症状不典型、不明显，对疾病的敏感性反应减低。
如发热：应该高热的疾病，有的老年人不但不出现发热，反而出现低体温；再如疼痛：患心绞痛、急
腹症时，应该有明显的疼痛，而老年人有时疼痛并不明显。
老年人的这一患病特点，常给诊断带来困难。
       3．常同时患多种疾病    老年人的症状、体征不典型，常用一种病无法解释扦种症状。
一位老年人可同时患多种病，这些病相互影响，互为因果，使病情更加复杂。
有时一种病的临床表现还会掩盖另一种病的表现，给诊断造成困难，甚至误诊。
因此，医生应慎重，不要轻易下结论。
    4．衰老和疾病相混    老年人身体和器官退行性变。
特别是一些高龄老人，由于机体明显衰退，有些疾病可能会被当成衰老的表现，而衰老的表现也可能
会被误认为是疾病。
这应引起重视。
    5．易发生意识障碍    老人患病，特别是患急性病容易发生意识障碍和精神异常，由于老年人神经系
统老化，易出现嗜睡、谵语、淡漠等精神表现，应予以注意。
    6．易发生水、电解质平衡紊乱    老年人代谢能力减退，对缺水的耐受性明显减低，机体组织经常处
于缺水或低水状态，一旦发热，有饮食障碍、呕吐、腹泻或大量出汗等临床表现时，很容易出现水和
电解质紊乱，应及时纠正。
否则，后果严重。
    7。
易出现并发症    感冒易发生肺内感染，肺内感染又易合并心力衰竭；糖尿病人易并发皮肤化脓性感染
和肺结核等。
    8．恢复慢，病程长，易发展为慢性    由于老年人衰老的机体抗病能力下降，故患病时间相对较长，
并易转变为慢性，不少疾病还易遗留后遗症。
    9．治疗后易复发   老年人病愈后复发率高，家属和病人应注意观察。
  10，用药疗效欠佳，易产生副作用       老年人对药物的敏感性及耐受性均降低，治疗效果减弱，易出
现副作用和药物毒性反应。
故老年人用药须慎重，以免出现严重反应。
  (九)急性阑尾炎   急性阑尾炎发病率居各种急腹症之首。
多为阑尾腔阻塞；阑尾肌痉挛和血管痉挛，使阑尾腔部分或完全梗阻，血运障碍可使炎症加重，组织
坏死等；上述阑尾病变使抵抗力减低，黏膜破损，诱发细菌感染。
    王某，男，56岁，突发腹痛：开始肚脐周围痛，数小时或十多小时转移到右下腹痛。
出现发烧、无力、全身不适、恶心、呕吐等症状。
    ·症状    腹膜刺激征：腹痛转移到右下腹部后，右下腹部局限性压痛，多位于右髂前上棘与脐连线
的中、外1／3交界处，反跳痛(手缓慢压下去，急速提起，疼痛明显)和肌紧张。
    ·治疗    1．非手术治疗    (1)。
卧床休息。
    (2)半流食或流食，并发腹膜炎的病人应给予流食或禁食。
    (3)抗生素肌注或静脉滴注。
    (4)中药：草新素注射液、阑尾炎片、野菊花注射液和锦红新片。
    1．精神治疗    对更年期的表现，要理性地对待，更年期是人生中的一站，要认识它，承认它，坦然
面对它，既来之，则抚之。
保持良好乐观的心态。
    2．家庭成员的关爱    家庭成员也要了解人生这一特殊阶段，给她们更多的关心、照顾和爱护。
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    3．生活规律    锻炼身体，参加社会活动，生活规律，保证充足睡B民。
    4．老有所学，老有所乐    学习书画和琴棋，养花养鱼，唱歌，听音乐，看欢快的电视节目，跳舞等
，多方寻找乐趣。
或旅游或郊游，将自己投人大自然中，在欢乐中渡过“多事之秋”。
    5．药物治疗    对于严重、痛苦的症状可选用药物治疗。
    ①安定；②谷维素；③尼尔雌醇片；④必要时可多种激素同时应用，减少致癌的危险性，即雌、孕
、雄激素联合应用。
    6．针灸疗法    足三里、三阴交、合谷、神门、关元、气海、中脘等穴，用磁疗针，无痛苦，有效果
。
    7．中药治疗(略)    8．中成药(1)内热耳赤用杞菊地黄丸，内热用知柏地黄丸。
(2)阴虚用六味地黄丸：    有许多老年人有这样或那样的疾病，迁延难愈。
有的老人因病长期卧床，给家庭成员和个人都带来很多现实的问题，护理不当常给病人思想和肉体造
成许多痛苦，老年慢性病人常有焦虑、内疚、自责的心理，有的悲观厌世，病人常表现沉默寡言，抑
郁寡欢。
有的性情急躁、怒气冲冲，遇到一些小事大发脾气。
也有的老人因丧偶或其他亲人病故表现反应迟钝、木僵及虚脱或精神障碍的症状，病人可以出现盲目
行为，意识模糊、幻觉、错觉、癔病样发作等。
    心理护理的具体内容有：    (1)预防为主。
    (2)对病人的情绪变化，家属和护理人员应表示理解、谅解，要关心病人，耐心引导，和病人一起或
帮助病人树立战胜疾病的信心。
    (3)护理人员要用自己的言行去感动病人，使病人面对现实，正视现实，帮助和鼓励病人振作精神，
消除颐虑，增加正性情绪(欢乐、高兴、满意、愉快、积极、爱恋、放松、胜利、骄傲等)，减少和消
除负性情绪(悲观、恐惧、悔恨、憎恨、消极、内疚、羞耻、痛苦、厌世等)，悲观厌世是老年人最具
有劣根性的情绪。
    (4)对于老年人来说，仁爱、同情、温和、尊敬、关心有时比药物更有用；药物作用在身体，治疗疾
病；仁爱等作用在心理，使精神振作，不管在什么情况下都表现乐观情绪。
        (5)丰富老年病人的生活内容：对于能动的老人帮助或陪同参加文体活动、有趣味的活动，克服消
极情绪，让美好的生活每时每刻伴随着老人，多和卧床的高龄老人或患病的老人谈心，以转移病人对
疾病过多的注意，清静病人的心境。
    (6)有针对性地解脱病人的负性心境，积极解脱不良情绪的困扰。
    (7)改变病人的思维角度，增强病人的精神免疫力。
    (8)心理效应可影响药物疗效，病人要相信医生，相信医生所用的药物，正性心理效应可提高药物的
疗效。
    (9)不要道听途说，听信“医托”花言巧语，上当受骗。
   七、长期卧床病人的特别护理        1.长期护理的病种        长期卧床病人一般包括：中风偏瘫、截瘫、
髋关节或下肢长骨骨折、重症类风湿性关节炎、“植物人”等。
    2．长期卧床病人的并发症        (1)骨废用性脱钙，肌肉萎缩。
    (2)卧床活动少，胃肠蠕动能力弱，易致胃肠气，胀、食欲不振、便秘。
        (3)长期卧床，皮肤受压，易发生褥疮，有的继发感染治愈较困难。
        (4)卧位排尿不习惯，膀胱肌无力，常发生尿潴留、继发尿路感染。
        (5)长期卧床痰液不易咳出，易继发肺部感染。
    (6)易形成下肢静脉血栓。
    (7)废用性下肢萎缩引起足下垂。
    (8)骨脱钙、尿中钙增多，易发生尿路结石。
    3．老年人长期护理要解决的家庭和社会问题    (1)子女不愿护理(不孝)：这是人的思想品德问题。
尊老爱幼，扶老携幼是中华民族的传统美德，对老人的晚年不管不问是不应该的，儿孙应该有孝心，
关键是心里有没有老人，能不能养得起老人，是另一个问题。
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    (2)子女有心无力：虽然子女对老人孝顺，但由于，①每天忙于工作，照顾老人的时间有限，②老人
多孩子少，照顾不过来，每天忙忙碌碌还照顾不好；③受传统观念束缚：子女怕别人说不孝，不敢把
老人送往社会福利部门，有的老人愿意“肉烂烂一锅，不愿离家窝”；④合格的护理员难找，多不懂
业务，不懂护理业务，也不会心理护理，很难适应老年人的脾气；⑤想去社会福利部门又花不起高额
的护理和入住费用。
所以，子女有时无力很好地照顾老人。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

前言老年医学研究的宗旨：预防、发现和治疗老年病，研究和防止人类过早衰老，使老年人获得满意
的生活质量和自理能力，减轻老年人病痛，缩短临终依赖期，指导老年人身心健康发展和延长老年人
寿命，使“夕阳红”继续为社会发挥余热。
    世界各国对老年医学都非常重视，联合国卫生组织专家委员会1974年提出了老年病学的训练和教育
建议，提出各国都要建立老年病专业，把老年病医学作为医学的分支，要有专业队伍进行教育、科研
和咨询工作，对于医生特别是内科医生的培训应包括老年病学的内容，为老年人服务的医生、护士、
护理员、服务员和管理人员等都应该经过不同要求的专业培训，特别是老年公寓、敬老院、养老院的
工作人员、服务员、陪护人员要有较高的服务素养和专业技能。
    老年医学的研究机构也在各国迅猛地发展。
老年病医院、综合医院的老年病科的床位不断增加，家庭病床、康复医院(中心)、公立及私营的老年
福利事业不断扩大，党和政府十分关心老年人的生活。
现在全国各地老有所医、老有所乐、老有所住、老有所养、老有所用和老有所学的配套机构不断完善
，老年病医院、门诊部、老年人活动中心、康复中心、老年大学、老年公寓(养老院、敬老院等)大量
涌现，保证了老年人身体健康，生活幸福、愉快，使老年人的医疗、生活有了保障。
    老年医学的内容包括老年基础医学、老年临床医学、老年预防医学(包括老年流行病学、老年保健医
学)、老年康复医学、老年心理学及老年社会医学(环境与健康长寿的关系)。
家庭医学和老年公寓保健医学是老年医学的分支。
    1990年世界卫生组织哥本哈根会议提出了“实现健康老龄化”的战略目标。
目前人们的生活水平不断提高，对老年医学和老龄工作提出了新的、更高的要求。
2l世纪是全球老龄化世纪，老年医学须从单纯的传统医学模式向综合方向发展，重视分子生物学和生
物技术在老年医学中的应用；转基因技术、基因诊断和治疗、生物芯片技术，为医学开辟了新的诊断
治疗技术；介入治疗不断完善和创新，形成了与内科治疗、外科治疗并驾齐驱的第三治疗体系。
    在现代社会里，社会、环境、心理和行为因素对身心健康和疾病的发生有着越来越大的影响。
因此，医学模式从单纯生物医学模式转为生物—心理—社会医学模式，这一模式代表了新的先进的医
学观，在治疗疾病、预防疾病、自我保健和医疗保健中发挥着巨大的作用。
    用新的医学模式很好地解决老年人健康保健问题，有赖于发展医疗保健组织和全科医生，在基层逐
步形成全方位的健康服务体系，全面做好老年人群体的预防、保健工作，促进老年人健康。
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编辑推荐

尊老敬老是我国的传统美德，对老年人的关心和爱护成为一个国家文明进步的标志。
北京出版社在今年1月推出了"健康百岁系列丛书"，对老年人就医的知识给予介绍和辅导，使他们尽量
有病早治，健康活百岁。
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