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内容概要

《卡路里的故事》这本书提出了食物在我们日常生活中的角色，饮食的动机以及达到更加平衡的途径
。
还有诸如Rosemary Conley,Delia Smith,Nigella Lawson等其他人的名人名言等很多健康小贴士。
     《办公室的咏叹调》这本书提供了一些小参考，对于你处理压力、时间和人际关系很在帮助，同时
探索消除生活压力，减轻负担的方法。
     ⋯⋯
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书籍目录

《卡路里的故事》绪论关注饮食快乐地吃控制饮食巧克力警报健康的生活    《办公室的咏叹调》绪论
办公室里的家伙抓紧时间同事之间压力克星给你的生活减压《焦虑的都市》时间到了该休息啦会有好
结果不要灰心经济因素家庭因素相互关系《水晶女孩》美丽的心愿他的眼神彩蝶的翅膀《阳光男孩》
女孩的秘密男孩的攻略品味男人《妻子的天平》爱的城堡妻子的算盘潘多拉的盒子你的一片天《丈夫
的信用卡》啼笑姻缘男人的逻辑快乐的密码《亲子悟悟》关于孩子关于父母孩子和上帝艰难岁月长大
成人《做个爸爸不容易》爸爸应该做什么无穷的力量好主意和睦与安宁一点尊敬孩子都会爱爸爸快乐
家庭坚信不移无尽的爱《妈妈的小屋》再多点时间吧给我更多的空间充沛的体力我有好主意齐心协力
自由自在处理问题的策略家庭和睦无尽的爱
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