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前言

笔者从事医疗咨询服务工作多年，每天往来奔波于京城各大医院。
因工作关系，常常在医院门诊大厅内看到不少病人和家属围聚在挂号处的“专家门诊”栏下驻足、徘
徊，露出迟疑不决、焦虑无措的眼神，该挂哪一个门诊科室的号、选哪一位医生为自己或家属诊病，
成了困扰他们的一个不大不小的难题，有的甚至因选择失当而延误了病情。
此景久弥脑中，日渐萌生了编写本书的念头，旨在通过这样一册指南性的读物，增强医疗服务的透明
度，减轻百姓就医的难度，使每位患者都能根据自己的病情科学地、有针对性地选择合适的医院与放
心的大夫。
本书分为上下两编。
上编介绍名医名院，汇集了首都综合性强、有专长和特色的50多家三级甲等医院及专科门诊、疑难病
会诊中心、特需医疗部、国外在京医院和诊所的相关信息，如医院规模、医疗水平、特色门诊等，并
对各大医院的4000多位知名专家的专业特长、技术职称和出诊时间做了详尽的推介。
患者可根据自己的病症对照书中的介绍去查找相关方面的权威医院和专家，以及出诊时间和费用，并
可提前电话预约、咨询，以免除托人找关系、起早排队挂号之苦。
如果患者对医院所处的方位不熟悉，那也无妨，书中在每家医院的简介之后，都详细列举了读院的乘
车莽线、周边旅馆、邮编、地址等。
患者在就医过程中可能会遇到的问题，都能在书中找到相应的答案。
下编专门介绍就医基本常识，如各科常见疾病的分类、临床检验数值正常参考值及可能的临床意义、
安全用药常识、医疗服务收费标准、医保范围及规定、网上医疗信息等。
告诉患者就医时如何根据自己的症状选择门诊科室，以及不同病症可能要做的各种常规检查，使患者
大致了解自己所患疾病的状况与所接受服务的内容，进而清清楚楚看病，明明白白消费。
此外，本书还特别编绘了北京各大医院的交通位置图，以便于患者按图索骥，前往就诊。
该书在内容的编排上遵循科学、实用和新颖的原则，力图以简明扼要的形式和通俗易懂的语言准确地
向读者传递最新的医疗信息，具有较强的指导性和可操作性。
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内容概要

《北京就医指南》分为上下两编。
上编介绍名医名院，汇集了首都综合性强、有专长和特色的50多家三级甲等医院及专科门诊、疑难病
会诊中心、特需医疗部、国外在京医院和诊所的相关信息，如医院规模、医疗水平、特色门诊等，并
对各大医院的4000多位知名专家的专业特长、技术职称和出诊时间做了详尽的推介。
患者可根据自己的病症对照书中的介绍去查找相关方面的权威医院和专家，以及出诊时间和费用，并
可提前电话预约、咨询，以免除托人找关系、起早排队挂号之苦。
如果患者对医院所处的方位不熟悉，那也无妨，书中在每家医院的简介之后，都详细列举了读院的乘
车莽线、周边旅馆、邮编、地址等。
患者在就医过程中可能会遇到的问题，都能在书中找到相应的答案。
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书籍目录

上编·选医择院·北京协和医院·中国医学科学院阜外心血管病医院·中国医学科学院肿瘤医院·中
国医学科学院整形外科医院·北京医院·中日友好医院·北京大学第一医院·北京大学人民医院·北
京大学第三医院·北京积水潭医院·北京大学第六医院(北京大学精神卫生研究所)·北京肿瘤医院(北
京市肿瘤防治研究所)·首都医科大学宣武医院 ·首都医科大学附属北京友谊医院·首都医科大学附
属北京同仁医院·首都医科大学附属北京天坛医院·首都医科大学附属北京红十字朝阳医院·首都医
科大学附属北京安定医院·首都医科大学附属北京口腔医院·首都医科大学附属北京佑安医院·首都
医科大学附属北京妇产医院·首都医科大学附属北京儿童医院·首都儿科研究所附属儿童医院·北京
市心肺血管医疗研究中心北京安贞医院·解放军总医院(三O一医院) ·解放军三O二医院·解放军三O
四医院·解放军三O七医院·解放军三O九医院·解放军空军总医院·解放军海军总医院·解放军北
京军区总医院·解放军武警总医院·铁道部北京铁路总医院·北京胸科医院·北京地坛医院·北京结
核病控制研究所·北京市结核病胸部肿瘤研究所下编·就医常识后记附：北京各大医院交通位置图
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章节摘录

北京协和医院建成于1921年，是美国洛克菲勒财团所属的中华医学会开办的私立北平协和医学院附属
医院。
20世纪40年代初，北京协和医院即已享誉海内外。
北京协和医院是中国协和医科大学的临床医学院、中国医学科学院的临床医学研究所。
是一所集医、教、研为一体的大型综合医院。
医院现有在岗职工3355名，其中两院院士、正副教授和相应职称人员400余名。
医院现有床位2000张。
日门、急诊量平均5000人次以上，年住院人数30000人次以上。
医院承担着大量的高干和外宾的门、急诊医疗任务，开设高干、外宾病区4个，床位300张。
医院现有临床、医技科室42个，国家级重点学科10个，北京市重点学科1个。
目前，医院开设62个专科、专病门诊，2个特需门诊，8个临床诊疗研究中心，1个急救中心，1个综合
健康体检中心，2个血液透析中心，7个中外合资全作诊疗研究中心。
1991年，北京协和医院通过卫生部三级甲等医院评审。
2002年3月，经国务院批准，在信息产业部和卫生部的关心支持下，北京协和医院同邮电总医院合并改
组为中国医学科学院北京协和医院，成为北京协和医院发展史上一个新的里程碑。
院址：东城区王府井帅府园1号邮编：100730电话：65296114交通：6、20、52、54、57路公共汽车及地
铁东单站，106、108、110、111路公共电汽车米市大街站。
医院周边旅馆：王府饭店、和平宾馆、台湾饭店、北方饭店、东方和平宾馆、东单招待所。
与原邮电医院合并后的北京协和医院西院院址：西城区西单大木仓41号邮编：100032电话：88068177交
通：7、38路公共汽车辟才胡同站。
医院周边旅馆：民族饭店、山水宾馆。
亚洲最大的创伤骨科和烧伤外科医疗、科研、培训基地北京积水潭医院建立于1956年1月28日，是一座
以创伤骨科和烧伤科为重点的综合性医院。
1959年成立北京市创伤骨科研究所。
1990年3月被定为北京医科大学第四临床医学院。
1994年12月被卫生部评定为三级甲等医院。
目前医院设病床950张，其中骨科病床350张。
正副教授以上专业技术人员200余人，设临床及基础科室43个，日均门诊量2621人次，年住院量17000
人次。
院内设有骨与关节疾病研究中心及创伤骨科、手外科、烧伤科、骨肿瘤等重点科室。
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媒体关注与评论

前言笔者从事医疗咨询服务工作多年，每天往来奔波于京城各大医院。
因工作关系，常常在医院门诊大厅内看到不少病人和家属围聚在挂号处的“专家门诊”栏下驻足、徘
徊，露出迟疑不决、焦虑无措的眼神，该挂哪一个门诊科室的号、选哪一位医生为自己或家属诊病，
成了困扰他们的一个不大不小的难题，有的甚至因选择失当而延误了病情。
此景久弥脑中，日渐萌生了编写本书的念头，旨在通过这样一册指南性的读物，增强医疗服务的透明
度，减轻百姓就医的难度，使每位患者都能根据自己的病情科学地、有针对性地选择合适的医院与放
心的大夫。
    本书分为上下两编。
上编介绍名医名院，汇集了首都综合性强、有专长和特色的50多家三级甲等医院及专科门诊、疑难病
会诊中心、特需医疗部、国外在京医院和诊所的相关信息，如医院规模、医疗水平、特色门诊等，并
对各大医院的4000多位知名专家的专业特长、技术职称和出诊时间做了详尽的推介。
患者可根据自己的病症对照书中的介绍去查找相关方面的权威医院和专家，以及出诊时间和费用，并
可提前电话预约、咨询，以免除托人找关系、起早排队挂号之苦。
如果患者对医院所处的方位不熟悉，那也无妨，书中在每家医院的简介之后，都详细列举了读院的乘
车莽线、周边旅馆、邮编、地址等。
患者在就医过程中可能会遇到的问题，都能在书中找到相应的答案。
    下编专门介绍就医基本常识，如各科常见疾病的分类、临床检验数值正常参考值及可能的临床意义
、安全用药常识、医疗服务收费标准、医保范围及规定、网上医疗信息等。
告诉患者就医时如何根据自己的症状选择门诊科室，以及不同病症可能要做的各种常规检查，使患者
大致了解自己所患疾病的状况与所接受服务的内容，进而清清楚楚看病，明明白白消费。
此外，本书还特别编绘了北京各大医院的交通位置图，以便于患者按图索骥，前往就诊。
    该书在内容的编排上遵循科学、实用和新颖的原则，力图以简明扼要的形式和通俗易懂的语言准确
地向读者传递最新的医疗信息，具有较强的指导性和可操作性。
                                               李江涛                                              2004年1月
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