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内容概要

青春期结束一段日子后，身体开始变得更加娇嫩和敏感。
如何处理青春痘和痛经的尴尬？
乳房有小硬块怎么办？
怎样缓解紧张的情绪？
本书为你正确解读自己的身体，从细节处建立起一个成熟女人应有的身心健康观念。
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媒体关注与评论

书评时尚女孩系列丛书是时尚杂志社为正在经历从女孩向妇女人蜕变的年轻女孩们特别编写的“成长
读本”。
它如同一位亲切友爱的大姐姐，用轻松有趣的语言和真实丰富的实例，为在生理、打扮、职业、两性
方面遇到困惑的女孩指点迷津，帮助她们及时树立起自己的女性魅力和个性气质，由内而外，顺利蜕
变成熟。
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