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内容概要

　　《1+1轻巧夺冠·优化训练：7年级数学（上）（江苏科技版）（银版·卓越版）》以现行最新教
材为蓝本，以最新考纲为导向，采用新颖体例，全面全程跟踪课堂教学。
习题的设置注重突出实用性，关注学生的思维发展过程，难易适度，注重对技能的培养，有利于理解
能力的提高。

　　《1+1轻巧夺冠·优化训练：7年级数学（上）（江苏科技版）（银版·卓越版）》以课时为单位
，将训练题按难易程度分三个梯度设计——基础巩固题、强化提高题、课外延伸题，并且还设计了中
考链接题。
既抓住了中考的核心部分——基础题，又兼顾了高分部分——能力题。
题目设计精良，体现实践、综合、创新能力，对中考能力题型设计进行了科学的探索和最新的预测，
准确把握中考动向，紧跟先进教育理念。
设题风格典型性强，仿真性高，注重原创题设计。
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书籍目录

卷首语
第1章 数学与我们同行（略）
第2章 有理数
2.1 正数与负数（第1课时）
正数与负数（第2课时）
2.2 有理数与无理数
2.3 数轴（第1课时）
数轴（第2课时）
2.4 绝对值与相反数（第1课时）
绝对值与相反数（第2课时）
2.5 有理数的加法与减法（第1课时）
有理数的加法与减法（第2课时）
有理数的加法与减法（第3课时）
2.6 有理数的乘法与除法（第1课时）
有理数的乘法与除法（第2课时）
有理数的乘法与除法（第3课时）
2.7 有理数的乘方（第1课时）
有理数的乘方（第2课时）
2.8 有理数的混合运算（第1课时）
有理数的混合运算（第2课时）
第2章综合检测题
第3章 代数式
3.1 字母表示数
3.2 代数式
3.3 代数式的值（第1课时）
代数式的值（第2课时）
3.4 合并同类项
3.5 去括号（第1课时）
去括号（第2课时）
3.6 整式的加减
第3章综合检测题
第1学期期中测试题
第4章 一元一次方程
4.1 从问题到方程（第1课时）
从问题到方程（第2课时）
4.2 解一元一次方程（第1课时）
解一元一次方程（第2课时）
解一元一次方程（第3课时）
4.3 用一元一次方程解决问题（第1课时）
用一元一次方程解决问题（第2课时）
用一元一次方程解决问题（第3课时）
用一元一次方程解决问题（第4课时）
第4章综合检测题
第5章 走进图形世界
5.1 丰富的图形世界
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5.2 图形的运动
5.3 展开与折叠
5.4 主视图、左视图、俯视图（第1课时）
主视图、左视图、俯视图（第2课时）
第5章综合检测题
第6章 平面图形的认识（一）
6.1 线段、射线、直线（第1课时）
线段、射线、直线（第2课时）
6.2 角（第1课时）
角（第2课时）
6.3 余角、补角、对顶角（第1课时）
余角、补角、对顶角（第2课时）
6.4～6.5 平行垂直
第6章综合检测题
第1学期期末测试题
参考答案
参考答案及解析
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