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内容概要

　　孤独是每一个人的一生中最知心的朋友，不管你是达官司显贵，还是市井小民，孤独都始终跟在
左右，形影不离，当一个人在孤独的时候，可以让自己的灵魂穿梭在远古和未来之间，遨游于天空和
大地之间，此时，你可以认真地审视自我，从而找回那个真正的我，那个隐藏在心底的原来的我，孤
独，可以让我们在纷纷扰扰的现实社会中享受一份宁静，体会一种发自心灵的无声震撼，于是，眩梭
在孤独的散步之后，为我们留下了这些精美的文字，让每一颗迷失在现实世界里的浮躁心灵在读到它
后都地得到抚慰，但愿读完这本收的朋友们可以感受到这种单纯，朴质、真挚的美丽情感，使心灵得
到升华和净化。
在烦乱的现实生活中得到片刻的安宁，找回一个久违的自我。
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作者简介

　　卢梭，法国启蒙思想家，哲学家，教育家，他出身于瑞士日内瓦钟表匠家庭，当过权役，家庭教
师等，由于他广泛接触社会底层的人民，思想比较的激进，其作品和学说对法国资产阶级革命产生了
重大，深远的影响，主要作品有《忏悔录》《新爱洛绮斯》《社会契约论》《一个孤独散步者的遐想
》等。
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书籍目录

译序散步之一《遐思》的由来我的处境重获安宁希望落空写《遐思》的初衷散步之二　意外事故引发
的遐思论经验论对命运的认识人生经历和安排论精神改良对自身的反省散步之四　　关于真理与谎言
的遐思难以遵守的劝诫论说谎的原因及其评判论隐瞒与说谎论说谎与公正论良心与谎言论说谎的动机
散步之五　 关于幸福的遐思散步之六　 关于文明社会的遐思散步之七　 关于植物引起的遐思散步之
八　 关于逆境的遐思散步之九　 关于真正的快乐遐思散步之十　关于回归自然的遐思
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编辑推荐

　　阅读本书使读者可以了解以下问题的答案：　　《遐思》的由来；意外事故引发的遐思，关于命
运的遐思，关于真理与谎言的遐思；关于幸福的遐思；关于文明社会的遐思；关于植物引起的遐思；
关于逆意的遐思；　　关于真正快乐的遐思；关于回归自然的遐思。
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