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内容概要

　　路，是无限的宽广；人，则充满了无限的可能。
　　蝴蝶欲展翅飞翔须经四大历程：卵、幼虫、化蛹、羽化。
　　挣脱，即是撕下卷标，不再划地自限；摆脱惯性定律，力图挣脱办不到的紧箍咒。
　　认识，即是洞悉自我，截长补短，创造优势。
　　重建，乃是经由不断学习、吸收新知，重建信心，塑造新气象。
　　创新，则是指发挥创意，保持好奇心，时时求新求变，以期出奇制胜。
　　行动，则为订立可行的计画表，积极行动，构筑未来蓝图，享受梦想逐一实现的成就感。
　　所以，无论自己的未来蓝图为何，相信自己，只要坚定地朝目标持续迈进，梦想就在不远处等着
你。
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何权峰  留美博士，医师，台湾著名生活励志类畅销书作家，深受中国台湾、韩国、日本、中国香港
读者的青睐。
主要著作：《别扣错第一颗扣子》《为什么事情总是一团糟》《生活就像马拉松》《抗老化健康三宝
》《哈哈笑过苦日子》等。
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虫靠边闪  时间是最昂贵的日用品  不同态度 两款人生  停止成长 开始老化  娶得恶妻 成为哲学家  倾听
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