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内容概要

本书注重大学生心理潜能的开发训练，充分运用团体心理辅导训练的技术与方法，采取以行为指导训
练为主，辅以启发讨论、案例分析、体验分享和内心剖析等多种方法，使大学生愉快地接受理论知识
学习、心理行为训练、自我内心探索与分享三层面的多样化、渐进性训练体验活动，从而使每位接受
训练者重新审视自我内心世界，透彻地洞察内在需求与渴望，深入挖掘自身巨大的潜力，恰当地定位
人生发展目标，科学规划生涯；学会与人有效沟通，培养团队合作精神；学会科学的学习和时间管理
，驾驭生命的航程；学会剖析、评估自身长短，促进自我深层改变，培养创新能力，力求自我突破；
学舒服积极思维，以积极心态，直面失败，在挫折中茁壮成长；不断积蓄生命的力量，实践自己的诺
言，完成生命的一次次飞跃，迈向成功发展的人生路！
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编辑推荐

本书充分运用团体心理辅导训练的技术与方法，注重大学生心理潜能的开发训练，颇具创造性、实用
性和有效性。
本书采取以行为指导训练为主导，辅之以启发讨论、案例分析、体验分享和内心剖析等多种方法，这
些方法对于大学生开发心理潜能、提高心理素质具有积极的指导意义。
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