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内容概要

《心灵对话-时尚生活完美之道》是北京出版社从台湾畅销书排行榜作家何权峰、林庆昭、司恩鲁最新
推出的50多本畅销书中精选出的11本心理励志类图书，这11本书在韩国、日本、中国香港、中国澳门
等地翻译出版发行，销量超过数百万册，深受广大读者的喜爱。
这套丛书是我们奉献给中国大陆广大读者的一道丰盛的文化大餐。
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作者简介

林庆昭，台湾著名心理励志类图书作家，是深受广大韩国，中国台湾，中社记者，尖端出版社文库书
籍主编。
主要著作有：《把成功装进口袋》、《为什么人们喜欢华盛顿》、《你有没有攀登过》、《别为小事
争执》、《别被自己绊倒》等。
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书籍目录

人气变身第1课：在心中放一面镜子   学会相互尊重   善意的行动   从自身做起   角色的转换   将诌媚变
成适当的赞美   检视自己的行为   把微笑带给别人   学会将心比心   放下架子   尊重你的长辈   注意对方
的反应   别把朋友当成商品   要有尊重别人的雅量   用真诚打动对方   让对方有受重视的感觉   转换心的
念头   选择正确的说法   自重而后人重人气变身第2课：把食指对着自己   学会一笑置之   表现谦恭有礼
的态度   拒听和闭嘴   装扮不必非得花大钱   切勿以貌取人   自己先付出真心   把嫉妒化为肯定   闭上嘴
巴，忘了它   降低自己的声调   感激、善意和祝福   玩笑不可随便乱开   别把人得罪光了   避免自吹自擂 
 该赞美时赞美   置身对方的立场   另为小事喋喋不休   中肯的建议人气变身第3课：和对方的表情连线
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媒体关注与评论

书评两百年后，华盛顿受欢迎的秘密终于揭晓⋯⋯  华盛顿？
  那不是美利坚合众国的开国元老、砍了棵樱桃树又乖乖自首的诚实伟人吗？
  其实，他也是美国历史上最受欢迎的交际高手之一呢！
  14岁那年，从古老法文书中发掘到的神秘笔记，让华盛顿成为有史以来人气最旺的迷人领袖。
  如今，这54张魅力王牌，绝对也可以让e世界的你，学会机智的待人处事之道。
  在职场与生活中，都能轻松赢得超人气冠军。
��  
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