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内容概要

从生命的意义和价值出发，为人们如何树立正确的金钱观指明方向。
生动的故事和发人深省的提问为你探索真正的财富提供了工具。
这本书能解放你对如下问题有深刻的理解：你是谁？
你为什么在这儿？
你每天是怎样按照自己的选择，创造着真正的财富。
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作者简介

弗兰克·隆巴多十多年来一直从事理财工作。
他同商业伙伴保罗?杜梅林都热衷于帮助顾客重新理解财富，探索金钱与个人价值观的关系。
弗兰克所提供的实际帮助支持着人们认识他们的梦想并使梦想成真。
他不仅是一个精力充沛的生活教练，也是一个睿智的演说家。
他同许多人分享所经历
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书籍目录

序言前言引言退休神话金钱和自我膨胀心理价值观对话生活目标生活价值观使价值观、金钱和时间一
致爱与金钱孩子与金钱赋予生命结论
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章节摘录

书摘缩食    去年，我碰到一对夫妇，他们节衣缩食的程度真让我吃惊不小。
我们就叫他们伯特和米瑞姆吧!他们是一对亲切和蔼、温和谦虚、年近古稀的夫妇。
他们靠炒房地产赚了大钱。
他们的不动产和流动资金加起来拥有共达一亿三千多万加元。
伯特是一个有着远大目标的家伙，他对商机很敏感。
米瑞姆则负责细节工作如文件、单据、支票的管理。
但是他们却住得非常简陋，简直让人不可思议——他们住在产权属于自己的一幢楼的阁楼里，以至于
大多数人都认为他们是物业管理员。
这本身并不是问题。
我开始意识到他们仍在省钱，这似乎与其经济状况并不相符。
但我清楚他们的生活就是这样，瞧：米瑞姆去高尔夫球俱乐部打球仍自己带球具。
伯特和米瑞姆没有孩子，也没有任何喜欢的慈善活动。
当我问及他们的生活时，他们说喜欢旅行，但最近他们才刚意识到有钱坐公务舱。
他们原本考虑去澳大利亚旅游，但又取消了计划，因为他们住在附近的一个老朋友要搬走了，他们希
望在老朋友搬走之前能多陪陪这个老朋友。
我遇到他们时，他们唯一关心的事就是当退休年龄到来时有没有足够的钱安度晚年。
我所受的挫折你可想而知了吧?这些人完全可以去他们想去的地方旅行，住最好的旅馆，然后修建自己
退休后的居所。
要是他们在搬进退休后的居所之前，就好好享受一下生活，这该多好啊!他们似乎不知道自己赚钱为什
么或什么是生活。
    当我问他们省钱是为什么，伯特看着米瑞姆说，“你明白吗?你明白吗?”对我来说，这简直是最大
的浪费——他们拥有足够的钱，但是却没有任何计划去做自己高兴的事。
他们完全把退休同退休前的生活隔离开来。
P3-4
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媒体关注与评论

书评“对于那些在生活中渴求真正财富的人，这本书可为他提供源源不断的智慧和实际建议。
弗兰克关于理财计划的人性观将丰富你的生活。
这本发人深省的书从如何摆脱金钱的束缚出发。
最后阐述如何拥有一笔具有重要意义的遗产。
”    大卫·埃尔文，《复杂世界，简单生活：生命成就的平衡》作者    “《富裕后的生活》是这样一
本书：它让你一口气读完。
并使你在此后的几天、几周甚至几月无法停止思考。
如果你想寻求一种方式让生命更有意义。
让每天都过得充实，那么你找到了路线圈。
弗兰克·隆巴多制定了具有丰富理财知识和精神财富的路线图。
《富裕后的生活》写得如此之好。
我一口气读完了它。
如果你期望拥有有意义的生活。
如果你期望梦想成真，如果你期望所有对金钱的忧虑消失，那么你必须读这本书!”    大卫·巴赫，《
精明女人致富，精明夫妻致富》作者    “如果你准备花费时间和金钱做对你最重要的事情，那么这本
书就是必读之物。
感谢弗兰克提醒我们金钱是为生活服务的。
”    珍尼特·阿美尔，《灵魂的目的：创造体热爱的生活之指南》作者    “最后，这是一本谈论金钱
价值的书。
弗兰克在这一杰作中打开了我的心扉。
”    劳利·琼斯    “这本书为你如何把生命的意义同你的财富目标结合起来。
为如何享受劳动成果提供了深刻的见解。
这在理财服务行业是一个全新的视角。
好好读一读，思考吧!”    里查德·思通，思通基金会主席兼首席执行官    “《富裕后的生活》指导你
如何理解金钱的意义⋯⋯提醒你什么是真正最重要的，以及怎样获得它。
”    博斯·布坎南，国际战略成果协会主席，《领导资格与生命无极隈》作者    “弗兰克的《富裕后
的生活》一书不是给予你答案。
而是提出了正确的问题。
它帮助你理解个人对金钱的规划蓝图，向你展示如何从金融安全转移到‘自我安全’。
阅读吧，运用吧，享受其丰富的内涵吧!”    米切尔·维切思，《变得优先》作者
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