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内容概要

随着男性在社会、工作和家庭中承担的压力日益加重，冠心病、糖尿病、中风、癌症、亚健康、过劳
死、性功能障碍、前列腺疾病、不育症等各种疾病日益光顾到男性身上。
男人到底怎么了？
男人应该如何应对自身的健康危机？
作者在这本书里根据多年的临床实践经验，总结了男性健康出现问题的症结所在，提出了男性健康的
新理念。
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作者简介

曹开镛，1942年出生，山西省汾阳市人。
历任国际中医男科学会主席，世界中医药学会联合会男科专业委员会会长，中华中医药学会理事、中
国中医药学会男科学会首任会长、天津曹开镛中医男科医院院长。
他主编了中国第一部中医男科专著《中医男科学》和中国和一套《中医男科丛
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书籍目录

1 男性健康新理论，幸福生活过百年  随着男性在社会、工作和家庭中承担的压力日益加重，冠心病、
糖尿病、中风、癌症、亚健康、过劳死、性功能障碍、前列腺疾病、不育证等各种疾病日益光顾到男
性峰上。
男人到底怎么了？
男人应该如何应对自身的健康危机？
作为一名男科医生，我愿为男同胞们的健康保驾护航，让他们身强体健，永葆男士风采！
  男人怎么了——令人担忧的男性健康状况  认识自己——“迄今人类对睾丸的认识还不如对月球认识
得那样清楚”  心想事成——树立全新理念，摆脱健康危机  拯救男人——开启男性健康之门的7把金钥
匙  曹开镛信箱2 健康男人要一生健康  防患于未然——儿童期男性的5大健康杀手  安全度过青春期——
青年期男性的3大健康隐患  把握自己的健康——中年期男性的3大诱惑  尽享天年——老年期男性的3个
关系  曹开镛信箱3 疲劳是男性健康的大敌4 男人为什么要补肾5 远离前列腺疾病从现在开始6 性功能障
碍并不可怕7 预防性病，男人有责8 生一个健康的孩子，男人也有责任
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评一本让男性获得健康的书一本教女性关爱男性的书国际中医男科学会主席、中草药第一家中医男
科医院创始人、“男士营养液”研制者曹开镛教授全面解读男性健康热点问题。
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编辑推荐

　　一本让男性获得健康的书　　一本教女性关爱男性的书　　国际中医男科学会主席、中草药第一
家中医男科医院创始人、“男士营养液”研制者曹开镛教授全面解读男性健康热点问题。
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