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内容概要

CCTV-2覆盖率和入户率一直在全国名列前茅，仅次于中央一套，是名副其实的中国第二大卫视频道
，被电视观众评价为“最有活力、最具成长性”的电视频道，《生活智多星》便是CCTV-2名牌栏目
《为您服务》的子栏目之一。
该节目播出期间，观众反映热烈，每周都能接到观众给予节目以充分支持和肯定的电话上百个，信件
、邮件等上千件。
由中央电视台和北京出版社出版集团联合推出的《生活智多星》一书就是精选出该栏目最有价值的部
分、应观众的要求结集而成的。

本书回顾了中央电视台名牌节目《为您服务》开播以来最有创意、最实用、最精彩的生活小窍门，对
于解决百姓日常生活的小难题提供了许多独道妙用：饮料喝完了，瓶子改装后可以用来收藏咖啡杯、
做雨伞架、收纳杂粮等；纸巾用完了，盒子改装后可以用来收藏袜子、内裤、领带、皮带等小物件。
卫生纸用完了，桶心改装后可以做一个简易实用的相片架。
另外，作菜剩下的黄瓜头还可以驱除蟑螂，鸡蛋清可以除去粘在衣服上的口香糖，婴儿爽身粉可以除
去丝绸衣物上的油渍，上卫生间时在马桶里防张卫生纸就可以大便时不溅⋯⋯
用100%的简单方法，完全可以调制出100%的优质生活。
现在，生活好了，我们的窍门也不再是仅仅图省那仨瓜俩枣钱，而是体现一种态度：在生活里面找寻
到本该属于我们的巧妙、完美和快乐。

对于普通人来讲，惊天动地、轰轰烈烈的大事一辈子也可能难以碰上。
所以，固然我们可以没有千万买邻的大智慧、草船借箭的中智慧，但我们却实实在在需要田忌赛马式
的小智慧。
在DO IT YOURSELF（自己动手）的居家理念风行的年代，本书几百个小经验、小窍门也许不能面面
俱到解决您生活中的所有难题，但抛砖引玉，它们产生的乘数效应却会使您受益无限。
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旧衣新用改造旧镜框做玩具垫子自制工艺蜡烛塑料瓶的环保利用纸盒收藏小衣物指甲油速干吸油塑料
袋牛奶盒笔筒用网球自制桌椅脚套微波炉不烫手绿叶台灯口红变指甲油纸卷筒立式相片架保鲜膜内筒
的妙用巧去标签浴室小窍门蒜汁粘陶瓷巧去汤油小腿不酸痛不浪费牙膏让纱窗更干净厨房窗户巧清洁
巧用凉席不臭的夏天这个夏天不发霉蛋清去口香糖大便不溅巧去白板笔迹湿火柴复燃旧币变新币神奇
止痒法神奇止困法治晕车自制汽车遮阳板做环保拖鞋废旧筷子巧利用新毛巾发硬巧处理保鲜妙招  锁
住水分晒伤皮肤急救法巧修鞋带头穿出洁白来清洁绒毛玩具消除瓷碗裂缝旅行时让衣物平整葡萄好剥
鞋底防滑台灯增亮轻松穿线碳酸饮料不跑气吸尘器找隐形眼镜花椒的妙用海带防大米生虫你会挑选菜
吗？
巧识变质酸奶巧防绿豆、蚕豆、赤豆生虫⋯⋯
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