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内容概要

　　哮喘危害严重，它可以引发多种疾病。
只有改变不健康的生活方式，与医生建立信赖关系，积极配合医生的治疗，加强自我监测，坚持长期
保健策略，才能摆脱哮喘的困扰。
　　哮喘是呼吸道常见病，也是多发病。
目前全世界有近2亿患者，我国患病率接近1%，患病人数在1千万以上，其中半数在12岁以前发病。
它是严重危害人们身心健康、减弱劳动能力、降低生活质量的一种疾病，而且难以得到根治。
随着经济的发展，社会的进步，物质生活水平及健康保健能力的不断提高，人们迫切希望能够做到无
病早防、有病早治，以达到早预防、早检查、早发现、早诊断、早治疗的目的。
书中介绍有关哮喘病的疾病防治、饮食护理、医学动态等信息，希望人们能够正确认识、科学保健、
珍惜身体、关爱生命、让人人都能够正常呼吸！
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媒体关注与评论

书评怎样明明白白防病治病？
    ·多发病的预防非常重要，得了病再治不如不得病，本书教您怎样轻松防病。
    ·有些病防不胜防，万一得了病还得积极治疗，本书教您如何进行全方位康复治疗。
    ·了解自己的身体和病情，才能顺利康复、重获健康生活。
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编辑推荐

哮喘危害严重，它可以引发多种疾病。
只有改变不健康的生活方式，与医生建立信赖关系，积极配合医生的治疗，加强自我监测，坚持长期
保健策略，才能摆脱哮喘的困扰。
本书将教你相关方面的知识，让你做自己的保健医生。
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