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内容概要

　　奥运是火，科技是风，火借风威，因而愈烧愈旺：风借火势，所以越来越强。
奥运与科技，经过一个多世纪的发展，两者已经融为一体。
在奥运方方面面，我们似乎都可以感到科技无所不在的身影：刘翔精确的栏间步和高效率的栏上动作
中，人看到运动训练科学的新进展；在布勃卡手中的碳纤维撑杆、约翰逊脚下的金跑鞋和索普身上的
“鲨鱼皮”上，凝聚着材料科学和制造工艺的精华。
奥运求善、求美，高举人文精神的大旗，而科技求真、求实，遵从效率原则。
奥运与科技的结合， 是价值理性与工具理性的结合。
这种结合对科技也是十分重要的。
　　《五环旗下的科技奥秘》是一部生动地介绍“科技奥运”基础知识的科普读物。
通过丰富的事例告诉读者：科技成果普遍运用于奥运会，是体育运动本身发展的需要。
那么，各种现代科技成果是如何具体运“鲨鱼皮泳衣原理”、“乒乓球拍秘密”的揭示；“高速摄影
与动作技术分析”的详解； “水下传递火炬”的说明⋯⋯。
　　《五环旗下的科技奥秘》材料翔实，图文并茂，行文流畅，深入浅出，是一部可读性很强的科普
佳作。
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作者简介

　　任海，男，1950年4月出生，山东省平原县人。
1981年获北京体育学院教育学硕士学位，1988年在加拿大阿尔伯达大学获哲学博士学位。
现任北京体育大学教授、博士生导师，国家体育总局体育科学研究所首席专家并兼任该所奥林匹克研
究中心执行主任，中国体育科学学会理事会理事、体育社会科学学会副主任委员，国际奥委会奥林匹
克研究中心研究理事会理事，国际比较体育学会执委。
主编及作为主要作者完成的著作有：《奥林匹克运动》、《奥林匹克研究》、《奥林匹克运动百科全
书》等。
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书籍目录

1 武装到牙齿——运动装备篇极限斗士的黄金圣衣奥运飞人的追风战靴碧波荡漾，鲨鱼争霸给我一个
支点，我将撬动世界纪录此处禁止滑翔“大力水手”的法宝风洞考验出的冠军坐骑地球在缩小，足球
在放大小小胶皮有乾坤2 插上腾飞的翅膀——训练手段篇运动姿势改变世界纪录海拔高度创造出的奇
迹“唯手熟尔”的秘密高科技眼镜使时差不再可怕训练为何上高原计算机选材虚拟与现实之间黑人选
手为何在田径比赛中独领风骚遗传与基因选材人类运动的极限在哪里3 冠军从这里起飞——场馆设施
篇绿色奥运使地球更加漂亮场地运动无极限火眼金睛永不熄灭的圣火鸟飞不进去的地方强壮的神经中
枢吸引你的眼球4 道高一尺，魔高一丈——反兴奋剂篇兴奋剂的前世今生幽灵之害幽灵家族的新成员
在尿检中蒙混过关的合成类固醇——THG兴奋剂家族的未来成员——基因兴奋剂兴奋剂反击战附录科
技奥运大事记后记
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章节摘录

书摘极限斗士的黄金圣衣    还记得风靡一时的日本动画片《圣斗士星矢》吗?在那部动画片里，每位圣
斗士都拥有一件自己专用的圣衣，当进行战斗时，圣衣会变成武器，帮助圣斗士们战胜敌人。
在奥运会的比赛中，高科技运动服仿佛就是这部动画片里等级最高的圣斗士——黄金圣斗士拥有的威
力无穷的黄金圣衣，它向运动员传递着高科技的神奇力量，帮助他们战胜对手，超越自我。
    运动服装的演进历史，也是一部服装面料的发展史：最早被用来制造运动服的面料是棉布，然后是
尼龙、氨纶等，之后又回复到以天然纤维为主；现在，运动服最流行的面料是天然纤维和人造纤维的
混合物。
从棉布、尼龙材料发展而来的新一代运动服装面料，既有极好的弹性，又具有触觉柔和、吸汗保暖等
特点，受到运动员们的青睐，在奥运赛场上展示着无穷魅力。
    保暖和透气是人类服装最基本的功能，高科技在运动服设计制造中的大显身手，也是从最基本的保
暖与透气入手的。
2004年8月，第28届奥运会在希腊雅典举行，8月中下旬是雅典全年最热、最干燥、风最大的季节。
    炎炎暑气将直接影响运动员竞技状态的发挥。
面对特殊气候的考验，体育用品制造商们利用最新技术在运动员比赛服的通风、透气性上做足了文章
。
一家世界著名体育用品制造公司针对雅典奥运会，专门推出了清凉系列运动服。
这种系列运动服在制作工艺上延续了该公司以往产品舒适和轻便的特点，同时选用最新研制的具有快
干、轻便特点的新型高科技纤维材料面料，透气性非常好。
这种系列运动服在设计上也独具匠心，运动服的两侧特别设计了许多小凹槽，用来帮助运动员排汗。
这款清凉系列运动服被用来装备英国奥运代表团，它舒适、轻便、时时清凉的感觉，让英国运动员们
赞不绝口。
    高科技在运动服设计制造中的另一大任务是与空气阻力斗争到底。
空气动力学知识告诉我们，物体与空气作相对运动时彼此之间的相互作用，会对物体产生影响。
当运动员高速运动时，他们迎风飘动的衣服和头发都将造成阻力，甚至比赛服上的皱褶也有可能使运
动员速度减慢，进而影响运动成绩。
实验表明：当自行车运动员在以32公里／小时左右的速度飞驰时，他的能量有90％消耗在克服空气阻
力上；当滑冰运动员以48公里／小时的速度在冰上猛进时，他的能量有80％被用于克服空气阻力；而
运动员在静风条件下奔跑时，只需用机械输出功率的5％一8％克服阻力，其余功率则用来提供奔跑时
重心向上移动的势能以及运动的动能。
从这个角度看，运动员不断提高成绩、挑战运动极限的过程，也就是与空气阻力不断斗争的过程。
在这场与空气阻力的战斗中，高科技再显神威，帮助人类与风赛跑。
    美国空气动力学家杰克·兰比通过试验得出结论：赛跑运动员穿上设计科学的紧身衣可以减少空气
阻力的6％，而自行车运动员在穿上紧身衣、套上弹性纤维鞋罩、戴上航空头盔(这种头盔可使空气在
头上流过的阻力减到最低程度)后，就可以减少空气阻力的8％。
荷兰科学家亨利克·帕伊尔甚至说，穿上流线型的运动服可以帮助运动员在10公里长跑中将运动成绩
提高16秒。
现在世界大赛中短跑运动员穿的比赛服，大都是由莱卡纤维和绸制成的，这种材料能够有效地减少空
气阻力。
    除此之外，在不同运动项目中，还可以结合项目特点，特别设计功能独特的运动服。
1996年亚特兰大奥运会铁饼冠军、德国运动员里德尔比赛时穿着只有一只袖子的运动服，就是其中的
突出代表：在投掷铁饼时，紧身的袖子包裹着里德尔的臂膀，通过压力增加了肌肉的感觉能力，这可
以帮助他更好地找到抛掷的感觉和时机。
    高科技好似画家手中的生花妙笔，它使奥运赛场上最初只能蔽体御寒的运动服产生神奇的力量，帮
助人们不断实现对自然和自我的挑战。
P3-5插图
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媒体关注与评论

书评奥运是火，科技是风，火借风威，因而愈烧愈旺；风借火势，所以越来越强。
奥运与科技，天设地造的一对，情同手足，不离不弃，两者已经融为一体。
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编辑推荐

　　奥运是火，科技是风，火借风威，因而愈烧愈旺；风借火势，所以越来越强。
奥运与科技，天设地造的一对，情同手足，不离不弃，两者已经融为一体。
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