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内容概要

　　一秒钟，弹指一挥间!在时间的长河里是平常的不能再平常的一瞬间!然而，宏观世界里的变化就
是由这一秒一秒里的变化积累起来的。
　　那么世间万物瞬间的变化是怎样的昵?显然，想包罗万象地统计和回答这个问题是困难的。
本书收集和整理了60个与我们生存和生活相关的，特别是生态环境方面的一些典型事例，让我们了解
了在1秒钟的时间里，世间万物变化的一隅：如1秒钟里，世界人口增加2．4人，格陵兰岛的冰川融
化1620立方米，全球排放出39万立方米的二氧化碳、消耗淡水103吨、消耗石化燃料252吨、消耗电
力40万千瓦，世界可耕地减少2300平方米，世界天然林消失5100平方米，世界沙漠扩大1900平方米（
其中仅我国就达78平方米），我国天然草原退化513平方米等等。
这是多么惊人的变化呀!正如中国科学院和中国工程院两院院土师昌绪先生为本书的题词所表述的那祥
，“一秒钟的时间虽然十分短暂，地球生态环境变化却是万分惊人。
”当深入思考这些变化后，你就会自觉不自觉地认识和理解那种无节制的和过度的人类活动对于地球
的资源、生态环镜和人类自身的生存条件带来的影响有多么大！
    本书的作者山本良一教授希望读者将本书中列举的60个“1秒钟的变化”的事例都分别作为公案去仔
细揣摩和理解，认识到奇妙的宇宙、生命和自我存在的意义，时刻把握地脉环境变化的现状，共同为
实现可持续发展的社会而努力。
    本书内容新颖，耐人寻味，富有启发性和教育性。
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作者简介

山本良一，1946年生，东京大学工学系研究科博士课程毕业，获工学博士学位。
现任日本生态环境材料研究会会长，绿色采购网顾问，环境报告书网顾问，DIAMOND出版社DMN生
态设计研究会顾问（1998至今），日中科学技术交流协会理事，从2003年起担任日本中央环境审议会
委员、代
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书籍目录

1秒钟 人呼吸93毫升空气1秒钟 人的心脏跳动1次并将60毫升血液输送到体内1秒钟 人鼻腔中的纤毛摆
动4次1秒钟 人的小肠里有170万个细胞发生新陈代谢1秒钟 猎豹在草原上可飞奔28米1秒钟 蚯蚓吞食0.17
毫克的土壤1秒钟 蜂鸟振翅55次1秒钟 植物中生长最快的竹子长10微米1秒钟 全球平均降雨420万吨1秒
钟 地球绕太阳转动29.8公里1秒钟 深层海流在4000米深的海底向前流动10厘米1秒钟 夏威夷群岛向日本
靠近2.9纳米1秒钟 地球从太阳接收486亿千瓦小时的能量1秒钟 宇宙空间里有79个星体发生爆炸结束其
“生命”1秒钟 太阳系在银河系内运行220公里1秒钟 全球排放的二氧化碳达39万立方米，相当于32栋
体育馆的面积1秒钟 地球表面的平均气温上升0.00000000167摄氏度1秒钟 格陵兰岛的冰川融化1620立方
米1秒钟 全球大气中减少了可供140万人用1天（710号）的氧气1秒钟 全世界使用252吨石化燃料，相当
于63辆卡车的装载量1秒钟 Ogallala地下蓄水层的水减少380立方米，相当于一个25米游泳池的容量1秒
钟 世界灌溉农田总面积增加870平方米，足以停放58辆汽车1秒钟 全世界天然林消失5100平方米，相当
于20个网球场的面积1秒钟 地球上平均有0.002种生物灭绝，即在7分钟里就会有1种生物灭绝掉1秒钟 中
国新沙化的土地达78平方米，相当于48个榻榻米的面积1秒钟 全世界耕地减少2300平方米，相当于3.45
亩的面积1秒钟 全世界生产4.7公斤氟利昂气体⋯⋯
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媒体关注与评论

书评北京科普创作出版专项资金资助！
    一秒钟的时间虽然十分短暂，地球生态环境变化却是万分惊人！
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编辑推荐

1秒钟的时间对于每个人来说都是太短太短的，可要是对于全世界来说呢，也许你不会相信，一些可
怕的数据也不得不让我们对1秒钟的时间重视起来！
如果你不相信可以看看本书，它就讲述了1秒钟的世界里到底发生了什么样的事情和变化！
相信你看过之后也一定有所感想！
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