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内容概要

这本书中表达了作者对“礼”的认识。
十年动乱初期，我被打入“黑帮队”，受动专案调查和千人批判，最后当了织布工人。
后来在“批林批孔”运动中，我有机会接触到孔老夫子“克已复礼”的思想。
本书所收入的《爱是礼仪动力》、《让是礼仪表现》、《信是礼仪基础》、《人类能利他》、《以礼
为先说竞争》、《对人缺点要宽容》等，是作者几十年来思考的结果，这些句子在我多年来各种主题
的讲座中受到欢迎，得到听众认可。
恳望读者指正。
    以歌谣警句形式配合大的宣传教育活动，可以说是北京的文化传统。
从1984年起，作者有幸参加了《中国民族民间文艺集成志书（北京卷）》的组织工作，并担任《中国
歌谣集成（北京卷）的主编。
    本书所收入的88首歌诀，在很大程度上吸收了历史上北京民间歌诀的特点，有些语句的形式，本身
就取材于北京的民间歌诀。
本书中的作品虽然是作者编写的，便所有精彩的部分，均是平自民间。
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作者简介

赵书，男，1941 年生于北京，满族。
1961 年毕业于北京市工艺美术学院。
曾任北京制呢厂美术设计师，北京毛纺织科学研究所副所长，北京宗教事务局副局长，北京市民族事
务委员会副主任，是北京市政协第4届至第9届文史资料委员会委员。
现为北京市文史研究馆馆员，中国民间文艺家
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