
第一图书网, tushu007.com
<<这样对孩子说话最有效>>

图书基本信息

书名：<<这样对孩子说话最有效>>

13位ISBN编号：9787200061000

10位ISBN编号：720006100X

出版时间：2005-8

出版时间：北京出版社

作者：孙晓云

页数：185

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<这样对孩子说话最有效>>

内容概要

　　读书求知无疑是明智的选择。
实际上，家庭教育重在实践而非理论。
尤其对于父母而言，抓住关键的问题，反思个人的经验，听听专家的建议，用心琢磨孩子，一般都会
找到富有实效的方法。
也就是，家教指导需要一种更快捷、更实用的方法。
正是基于上述思考，以擅长科研成果转化为特色的中国青少年研究中心，决定编写一套实用的“家教
金点子”丛书，奉献给数以亿计的父母们。
在这儿，我们提出了“五元家教”的教育理念，即成功的父母需要具有优良的教育素质，而父母的教
育素质由五个元素构成——现代的教育观念、科学的教育方法、健康的教育心理、良好的生活方式、
平等和谐的亲子关系。
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书籍目录

第一篇　父母和孩子说话有技巧第1章　您是这样对孩子说话的吗1 一味指责：你为什么总是⋯⋯2 消
极、否定的预言：我看你是改不了了3 重复唠叨：你能不能为父母争点儿光4 主观判断：我们说不好就
不好5 随意比较：你看看人家⋯⋯6 威胁：有本事你就别⋯⋯第2章　如何让孩子愿意听父母的话1 掌
握有效的聆听方式——积极倾听2 允许孩子发脾气3 向孩子表达父母的内心感受4 发生冲突时，避免说
出伤害孩子自尊的话5 注重学习新知识第3章　父母和孩子说话的技巧1 说话的语气和内容同样重要2 
注意学用身体语言3 别让孩子听你唠叨4 鼓励孩子要具体有效5 多用建设性批评第4章　试试下面的沟
通妙方1 我和女儿的卧谈会2 游戏式的家庭会议3 纸上对话4 用微笑冲突六步法解决矛盾5 书信交流法第
二篇　好父母离不开好老师第1章　良好的沟通是教育好孩子的基础1 父母最关心的事情：孩子在学校
怎么样2 孩子在学校表现好，需要和老师沟通吗]3 父母如何为老师提供自己孩子的信息4 父母实现参加
不了家长会怎么办5 有问题要先找校长吗6 在什么情况下一定要和老师沟通第2章　与老师沟通的方式
方法1 总去找老师，老师会不会认为我打扰了她2 父母和老师在某个问题上态度上不统一怎么办3 当老
师讲孩子的缺点时，父母的态度应该如何4 转学能解决问题吗第三篇　隔辈人带出好孩子
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编辑推荐

　　中国青年研究中心“五元家教”课题组隆重推出！
激发一个孩子改善自己的行为，最终目的是鼓励他，让他认为自己可以成为一个好孩子。
　　激发一个孩子改善自己的行为，最终目的是鼓励他，让他认为自己可以成为一个好孩子。
家庭是教育孩子的第一站，也是决定孩子命运的一站。
由中国青少年研究中心“五元家教”课题组隆重推出的“家教金点子”，让家长们用最有效的方法，
正确教育您的孩子，让他们健康成长！
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