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内容概要

　　不依靠眼镜和手术，没有损伤和痛苦；　　减轻近视、远视、散光、斜视等功能性礼堂模糊；　
　轻松护眼，从繁忙的学习中和电脑前拯救你的视力。
　　让孩子在轻松愉快的训练和游戏中提高视力！
让本书帮你的孩子改善视力以及预防视力下降将不再成为一个枯燥的任务，而是一种快乐。
全家人可以一起分享这宝贵的快乐时光，自信的孩子也可独立地完成它们。
今天就开始吧！
你有足够的能力改善孩子的视力！
　　一步一个脚印地通读本书，改善视力以及预防视力下降将不再成为一个枯燥的任务，而是一种快
乐。
视觉训练和游戏是有趣的，同时又是建立在科学基础上的，而且能使孩子养成良好的视觉习惯。
全家人可以一起分享这宝贵的快乐时光，自信的孩子也可独立地完成它们。
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作者简介

　　珍妮特·古德里奇　著名的自然视力改善法先行者，于1975—1983年间执教于洛杉矶生命健康中
心。
她于1990年在澳大利亚的布里斯班附近建立了她的“自然视力改善法”讲师训练班。
历经十余年，珍妮特·古德里奇将她的方法传授推广到美国、澳大利亚、英国、瑞士、德国和亚洲。
现在，全世界9个国家的视觉治疗师在运用她的方法。
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书籍目录

我为什么要写这本书拯救孩子的视力迫在眉睫眼科专家的中肯建议如何利用这本书谁能从这本书中获
益轻松游戏，提高视力告别眼镜第一部分 关乎儿童视力的新观点第一章 别让眼镜遮住心灵的窗口戴
眼镜的利与弊校园近视，不容忽视珍妮特·古德里奇自然视力改善法的起儿童视力新观点为什么不试
试自然的康复方法第二章 导致视力缺陷的原因什么是视力怎样判断视力缺陷导致视力缺陷的原因视力
缺陷的真正原因第三章 眼科常规治疗和自然视力改善法眼科医生与自然视力改善法教师的不同治疗方
式从容就诊，作出正确选择心中有数，手术慎重过渡型眼镜会很有帮助第四章 父母的力量放飞思想，
选择最适合孩子的疗法建立一个视力日志将重要的事件与感受记录下来孩子的情况就诊资料计划孩子
的视力游戏活动第五章 儿童的视力发育什么是儿童童年时期的特殊性尊重孩子的自我调节别小看婴儿
的感知能力关注孩子成长的脚步第二部分 每个孩子都能捌有敏锐的视力⋯⋯
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章节摘录

　　配眼镜和销售眼镜是世界上一个重要的行业，很多人都参与其中，还包括庞大的消费人群。
因此，眼镜理所当然是自从面包片出现后最出色的发明，如果眼镜能够成为一件时尚品就更好了。
眼镜、隐形眼镜和只需16秒钟的近视眼手术，帮助数百万的人减轻了视物模糊的痛苦。
亚历山大·达·斯潘那，一位生活于13世纪的僧侣，首先将透镜放入镜架。
在中世纪，配戴眼镜是社会财富、知识阶层和地位的象征。
这些磨光的镜片可以从那时的行会中获得，它的放大功能可以帮助老年人阅读。
文艺复兴时期的作品中所描述的圣经中的人物就配戴着最新款的意大利式眼镜。
 1884年眼部麻醉术的发明使得在眼球前面的角膜上放置薄薄的弯曲透镜成为可能。
如今，在美国有1200万人戴这种隐形眼镜。
然而，长期戴隐形眼镜具有其自身的问题。
最严重时，在透镜后滋生的细菌会导致失明。
角膜上皮细胞有时会出现缺氧并发生溃疡。
如今，新型隐形眼镜表面所设计的小孔，能够透过氧分子，通气性更好。
 虽然技术人员总能生产出更好的视力辅助设备，但是，我仍然建议那些进行自然视力改善的学生不要
使用隐形眼镜。
而框架眼镜更容易摘下并且不易丢失。
虽然隐形眼镜有益于美观，但是他们将会使你感觉很糟，并且妨碍你用眼睛来表达自己的情感。
 如果将戴眼镜或隐形眼镜作为唯一的解决办法，视力不佳者只能保持现状或者变得更糟。
如果没有这些视力辅助工具，人类也许早就意识到并且着手改变那些导致视力减退的因素了。
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媒体关注与评论

　　“我衷心地希望更多的人能利用这本书中有趣而又有效的方法。
”　　——伊迪丝·诺曼，医学博士　　“这本书为存在视力问题的人提供了许多有价值的方法，而
不仅仅是一张眼镜的处方。
”　　——柏特丽夏·乔伊·维尔曼，医学博士　　“珍妮特·古德里奇在全世界范围内唤醒了人们
关于视力改进的意识。
我非常欣赏她的创新性工作。
”　　——黛博拉·I．班克．医学博士
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