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内容概要

三大特点助你成功  1．直指人心——　　就人们最关心的快乐、富有、幸福、成功、健康等核心话题
，将最关键的“黄金智慧”倾囊相授。
  2．言简意赅——　　语言精练，重点突出，一看就会，一用就灵。
  3．读练互动——　　特别编制了100条箴言相呼应的100个哲理故事、113条名言。
如果能熟记并运用，你的人生必将发生改变。
从本书中你可以学到·人生的真正含义、本质、使命、目的、意义·觉悟人生的4个特征·自我快乐
、化解烦恼的根本方法·无法致富的3个原因·赚钱的2个根本方法·情感幸福的要素、来源和方法·
事业成功的4个黄金法则·开创未来最重要的2件事·⋯⋯
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作者简介

张力夫——中国十大行业优秀CEO、著名企管顾问师　　　　　　　　 
18岁，一名服装厂的普通缝纫工
23岁，成长为一名总经理
31岁，成为一名企管顾问
34岁，创办吉林职业经理人学校
37岁，创立“强者&#8226;三修训练法”推广机构
现任——北京中兴智府教育咨询有限责任公司总裁/中华强者修身教育训练网CEO
个人使命——帮助千百万有缘人改善命运
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书籍目录

一、大道人生　1.人生的2个定义  2.人生的2个本质  3.人生的1种使命  4.人生的2个目的  5.人生的2种意
义　6.人生的2大追求　7.人生价值提升的2种方法　8.人生的2种变革方法　9.人生的4种大智慧　10.人
生成就感的2种来源　11.人生中的2类朋友　12.人生的3种“缘”　13.“名”的3个境界　14.“利”的3
个境界　15.“情”的3种类型　16.真爱的2个特征　17.真心的2个特征　18.“愿”的3项内容　19.人生
的4个成功步骤　20.人生成功的4个步骤　21.人生成功的4把钥匙　22.人生最重要的3个问题　23.人生
最重要的3件事　24.觉悟人生的4个特征二、快乐之道　25.快乐的2项核心内涵　26.化解烦恼的2种根本
方法　27.自我快乐的4种方法　28.与人交往的3种快乐之道三、富有之道　29.无法致富的3个原因　30.
赚钱的2个根本方法　31.赚钱的4大关键　32.富有的3大技巧　33.富有者的6个习惯　34.安稳快乐型的4
项财务支出四、幸福之道　35.幸福的3大要素　36.幸福的4个来源　37.幸福的4种外缘　38.幸福的3大
“克星”　39.情感生活失败的2大根源　40.改善情感生活质量的3种方法　41.增进与他人情感沟通的2
大策略　42.情感幸福的4个黄金法则　43.人缘好的4个要素　44.4大福田耕耘法　45.魅力的4大要素五
、成功之道　46.成功的4大定义　47.成功者的4个核心品质  ⋯⋯六、健康之道七、修炼之道
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