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内容概要

　　25种魔力洗发水DIY；4道玉脂凝肤美容粥DIY；8道汉方美容茶饮DIY；12种魅力魔法道具，汉方
美容面膜DIY；香草浴DIY。
　　　　在讲求绿色纯天然的今天，你还在涂一堆化学颜料在脸上，喝一堆人工色素来残害你的天生
丽质吗？
看看老祖宗们是怎样利用大自然的精华来保养的吧！
　　古代的杨贵妃、武则天是用何种秘方来维持她们的美丽的?忙碌的现代人又可以用哪些草木素材，
自制一些无人工香料与添加剂的保养品呢？
还有，有益纾解压力的泡澡，若是能适量加些精油或香草等，美白与润泽的效果更是会好的让你大吃
一惊呢！
　　然而，要提醒你的是，即使是天然成分，也并非每个人、每种肤质都适用，特别是用在脸上之前
，记住一定要在手腕内侧试一试，没有过敏的状况才可以用哦！
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书籍目录

第1篇　优质古法美容古代宫廷美容秘方大公开慈禧的美丽秘方—人参+珍珠粉大平公主的美丽秘方—
桃花与乌骨鸡血敷脸杨贵妃的美丽秘方—运动+按摩+蔬果武则天的美丽秘方—美丽意念+神仙玉女散
第2篇　食疗美容秘方想美丽，一定不能错过美容药材大集合给你绝对美丽！
8道汉方美容茶饮美丽，人排毒开始！
有效排毒蔬果大公开轻松补充美丽能量！
沁沁凉的养颜鲜果汁甜心料理4道玉脂凝肤美容粥美丽非梦事让你晶莹剔透的药膳甜品第3篇：草本炼
制，天然保养品量身定做！
自制保养品10大安全守则让头发丝丝光彩动人!魔力洗发水宝贝你的发!自制护发膜美丽天天不打烊!天
然美肤面膜DIY12种施展美丽魔法的道具白雪公主爱美大作战!天然面膜DIY去角质／美白／治痘／去
斑／润肤／缩小毛孔／抗老化美人看招!速效电眼养成法美眼基础篇--明目美眼急救篇--黑眼圈美眼进
阶篇--眼袋美眼升级篇--微翘长睫毛美艳红唇如何浑然天成？
如何保养双手才能柔嫩白皙？
性感裸足，媚惑男人的目光!第4篇：泡澡Home SPA，给你出水芙蓉般的肤质！
⋯⋯
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