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内容概要

权威孕育专家二十年实践经验，中医理论与现代医学完美融合！
本书是国际中医男科学会主席、我国中医男科事业开拓者、著名的男性健康专家曹开镛教授的最新力
作。
书中从中医角度讲了构建优生优育系统工程所涉及的择偶婚配、优化种子、避免遗传病、适龄生育、
把握孕育时机、优化怀胎环境、精心养胎及科学胎教八个方面，科学、生动地阐述了生育健康宝宝的
诀窍。
孩子是父母一生的事业，孩子的未来把握在父母的手中，想创造一个理想的宝宝，那就从本书的优
生8环节开始！
这本书既有优生理论的探求，又介绍了丰富的优生优育科学知识，还有生动、典型的案例，具有实用
性和可操作性，是向每一位准爸爸、准妈妈普及优生优育科学知识的一本优生参考书。
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作者简介

曹开镛，1942年出生，山西省汾阳市人。
历任国际中医男科学会主席、世界中医药学会联合会男科专业委员会会长、中华中医药学会理事、中
国中医药学会男科学会首任会长、天津曹开镛中医男科医院院长。
他继承、发掘中医优生优育传统理论，并结合二十余年临床实践，将中医药优生
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章节摘录

书摘男子的生育“使者”——精子，诞生在睾丸里，是男性独有的生殖细胞。
但是，人类是怎样发现精子的?精子又是怎样在睾丸里制成的呢?现在就让我们来揭开其中的奥秘。
    自古以来，人类就对生育之谜进行了不懈的探索。
早在两千多年前，古希腊著名医学家希波克拉底就曾经对人类的繁衍提出一种看法，认为男子在房事
排出的精液中有一种会让女性受孕的东西——精子。
直到17世纪后半叶，科学家们在显微镜下发现了精液里有一些很小的物质，他们惊讶地意识到，这就
是千百年来医学家们苦苦探索的精子。
这一发现震惊了当时的科学界。
    如果我们把睾丸比作制造精子的“工厂”，那么睾丸里的曲细精管就是制造精子的“车间”。
也就是说，精子的诞生地就在这里。
但是精子的产生过程却又是相当复杂的。
    首先，精子的产生要有一股“动力”，那就是内分泌系统的调节，具体讲就是有一些性激素在直接
指挥与操纵精子的发育成长。
这里还要说明一下，在成年人脑子的丘脑下部脑垂体分泌两种促性腺激素：一种叫卵泡刺激素：另一
种叫促黄体生成素。
成年男人的睾丸在脑垂体分泌的促性腺激素的作用下，分泌雄性激素。
精子的产生必须借助于一系列的性激素的作用。
    那么，精子是怎样在曲细精管里制造出来的呢?原来睾丸里的曲细精管是由无数生殖细胞与支持细胞
组成的。
所谓生殖细胞，包括精原细胞、精母细胞、精子细胞等类型。
精原细胞紧贴在曲细精管的基底膜上，能不断分裂、分化，并逐渐从基底部移向管腔，所以精子的“
祖宗”是精原细胞。
每个精原细胞最终可演变成4个精子，而睾丸里的曲细精管有着数以亿计的精原细胞，按l与4之比，精
子的产量是够大的。
有资料表明，男子两只睾丸总重量约20～40克，每克辜丸组织每日生产1000万个精子，每日总共约产
生2亿～4亿个精子，这个数量是多么惊人。
    P15
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媒体关注与评论

书评创造一个理想的宝宝从优生8个环节开始·择偶婚配 　　　·孕育时机·优化“种子” 　·怀胎
环境·避免遗传病 　　·精心养胎·适龄生育 　　　·科学胎教
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编辑推荐

　　创造一个理想的宝宝从优生8个环节开始　　·择偶婚配　·孕育时机　　·优化“种子”　 ·
怀胎环境　　·避免遗传病·精心养胎　　·适龄生育　·科学胎教
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