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内容概要

　　育儿指导读物成为阅读热点，折射出中国父母对育儿知识的深深渴望。
创刊25周年之际，《父母必读》组织医学、教育、心理学领域的著名专家，精心撰写了这5本《父母必
读》杂志养育系列图书。
阅读、习惯、游戏、健康、奶营养——丛书选定的5个主题都是杂志创办25年来中国父母问得最多、困
惑最多的主题，也是足以影响孩子一生的关键主题。
这套丛书是《父母必读》杂志整合杂志25年心智精华，结合国情和国际最新研究成果，为中国父母献
上的一套科学、严谨、实用、权威的育儿方案。
　　让孩子做游戏，不是哄孩子不哭，而是要寓教于乐。
许多传统游戏乐的功能充足，教的功能则显薄弱。
这本书提供的60个经典游戏，则以现代社会孩子最该具备的优秀品质为出发点，以细致入微的方式为
孩子提供了让中国父母了解最该了解的育儿关键问题，并提供最符合际的科学指导方案。
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书籍目录

第一章  优秀来自好习惯    ——好习惯游戏一、“讲卫生”的好习惯游戏    1.涂牙齿    2.长指甲的烦恼   
3.爱上洗澡二、“爱自己”的好习惯游戏  优质睡眠    4.拔萝卜    5.种萝卜  优质饮食     6.小小营养师    7.
星级小厨师三、“做事有条理”的好习惯游戏  拿过的东西要归位    8.我给玩具做个家    9.周六宝箱   重
要的事情先做     1O.高效小蜈蚣时间表四、“做事不拖延”的好习惯游戏  该做的事现在就做    11.谁被
拖延虫咬到了  充分利用时间    12.只有5分钟五、“主动沟通”的好习惯游戏  把话说出来    13.大家听我
说一说  把话说清楚    14.执行任务百分百  把话听完整    15.抢答游戏第二章  优秀来自好品格     ——好品
格游戏一、“负责”的好品格游戏    勇于承担责任    16.小小监督员    不找借口     17.吞掉借口的小瓶子
二、“自立”的好品格游戏  不依赖他人    18.小魔法师    自己做主     19.小鬼当家三、“守信”的好品
格游戏    遵守时间    20.守时小沙漏    信守诺言    21.每日承诺四、“诚实”的好品格游戏    不说谎    22.
诚实故事会五、“分享”的好品格游戏   利人又利已     23.黑羊白羊过独木桥    快乐分享    24.野餐他都
带什么?    25.家中的野餐  理解他人的感受     26.角色互换 六、“讲团队”的好品格游戏  愿意与别人合
作     27.家庭剧院  乐于称赞别人     28.赞美的颜色 七、“自信”的好品格游戏  相信自已“没问题”   
29.神秘来信  鼓舞自己“我能行”    30.精彩回放    31.小教练  保持好心情    32.让等候的时间快乐起来八
、“专注”的好品格游戏  专心     33.说说动动对对碰  注意力     34.驴唇对马嘴  耐心    35.快乐拼图  观察
力    36.小侦探    37.阿毛找不同    38.魔法玩具店九、“有爱心”的好品格游戏  关心他人     39.早日康复
的小祝愿    40.亲善小大使  亲近大自然    41.种子宝宝成长爱心日记    42.阿毛养金鱼(漫画)十、“知不足
”的好品格游戏  喜欢问为什么    43.和“蓝猫”一起长大第三章优秀来自好智能    ——好智能游戏一、
叠毫瑟怒游竣    44.闪亮小主播，一、数学逻辑智能游戏    45.摘苹果    46.数字连线——钓鱼    47.彩色石
板路三、音乐智能游戏    48.自制小沙锤    49.家庭音乐会四、自我认识智能游戏    50.奇妙的指纹五、人
际智能游戏    51.他们的孩子是谁?    52.妈妈能生什么?(漫画)六、空间智能游戏    54.剪纸    55.寻宝图七、
财富智能游戏    56.最佳售货员    57.变废为宝    58.钱从哪儿来?(漫画)    59.10元钱能干什么?    60.好习惯棋
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章节摘录

书摘相信自己“没问题"    29、神秘来信    适合年龄：3岁以上    准备道具：漂亮的信纸和信封、孩子喜
欢的动画人物的小贴画    游戏方法：    1.平时要多观察孩子一点一滴的进步。
    2.找一个周末的早上，带着孩子一起看看自己家的邮箱，很惊奇并很神秘地拿出事先放进去的信封
。
让孩子猜猜会是谁送给他的(可以在信封上贴上孩子最喜欢的动画人物的小贴画并写上孩子的名字)。
    3.因为是寄给孩子的，所以让孩子自己把信封拆开，并念给他听。
信的内容是表扬孩子平时做得比较好的小事情或是进步的地方。
信的结尾可以提一些小小的建议，比如平时孩子比较爱犯的小毛病，用来信人物的口吻鼓励他，让他
相信自己通过努力一定能做得更好。
让孩子自己找一个地方保存好来信。
    4.和孩子一起商量怎么回复这封神秘来信，可以让孩子来说，妈妈帮着记录。
写好后信封上可以写上孩子心目中收信人的名字，并放进自家信箱。
    P44    游戏关键词：    这个游戏不仅能帮助孩子建立更多的自信，还可以帮助孩子时时刻刻提醒自己
要努力做好，自己一定能行。
这个游戏的作用还在于能使爸爸、妈妈更细致地关注孩子的点点滴滴，发现孩子更多的优点和进步，
而不再因期望太高过于注意孩子的缺点。
爸爸、妈妈可以根据孩子的表现来决定神秘信件投放的间隔时间，下一封信要对上一封信结尾提的建
议有一个评价，这样孩子才能感觉到这个神秘人物真的在时时刻刻关注着自己，从而能帮助他更好地
建立自信心。
    P45

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国父母最该知道的-最适合孩子>>

媒体关注与评论

书评　　17位顶级儿科医师的健康忠告，足以让孩子平安，让父母心安。
    ——崔玉涛 儿科专家 北京和睦家医院儿科高级医师、北京市计划生育委员会专家组成员    　　习惯
就像人的第二性格，但究竟哪些习惯重要、哪些似乎重要实际不重要、哪些重要却无法培养等问题并
非人人清楚。
此书针对儿童习惯总结的经验和智慧，全面解答了上述问题，并提供了好习惯的科学培养方案。
    ——徐凡 儿童教育心理专家《父母必读》杂志副主编    　　如果一定要让孩子在幼年时学点什么，
我的建议是引导孩子爱上阅读。
人的知识信息有超过70%是通过阅读获得的，会不会阅读在某种程度上决定了一个人的智慧水准。
    ——阿甲 儿童阅读指导专家 红泥巴读书俱乐部创始人    　　让孩子做游戏，不是哄孩子不哭，而是
要寓教于乐。
许多游戏乐的功能充足，教的功能薄弱。
这本书提供的60个经典游戏，则是典型的寓教于乐益智游戏，不仅让孩子在快乐中成长，更让他们在
快乐中成功。
    ——汪荃 游戏研究专家 北京教育科学研究院早期教育研究所副研究员    　　饮奶在我国日益普及，
其重要作用也日益为人们所了解。
但专门面向家庭，全面、科学地指导母乳喂养及日常饮奶的著作尚不多见。
本书以正确摄取奶营养为专题，为中国家庭实施科学的饮奶计划奠定了良好开端。
    ——刘纪平 儿童保健专家 原北京儿童医院儿童保健中心主任，主任医师，北京优生优育协会理事
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编辑推荐

　　本书以快乐的游戏形式引导孩子提升生存智慧和能力。
全书共3章，第1章：最适合孩子的好习惯游戏，第2章：最适合孩子的好品格游戏，第3章：最适合孩
子的好智能游戏。
每章之下分多个主题，如拿东西要归位、重要的事先做、做事不拖延的好习惯，不找借口、信守诺言
、宽容、自信、专注的好品格，还有语言智能、数学智能、财富智能和人际智能等。
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