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内容概要

育儿指导读物成为阅读热点，折射出中国父母对育儿知识的深深渴望。
创刊25周年之际，《父母必读》组织医学、教育、心理学领域的著名专家，精心撰写了这5本《父母必
读》杂志养育系列图书。
阅读、习惯、游戏、健康、奶营养——丛书选定的5个主题都是杂志创办25年来中国父母问得最多、困
惑最多的主题，也是足以影响孩子一生的关键主题。
这套丛书是《父母必读》杂志整合杂志25年心智精华，结合国情和国际最新研究成果，为中国父母献
上的一套科学、严谨、实用、权威的育儿方案。

　　17位顶级儿科医师的健康忠告，足以让孩子平安，让父母心安。

——崔玉涛 儿科专家 北京和睦家医院儿科高级医师、北京市计划生育委员会专家组成员
　　习惯就像人的第二性格，但究竟哪些习惯重要、哪些似乎重要实际不重要、哪些重要却无法培养
等问题并非人人清楚。
此书针对儿童习惯总结的经验和智慧，全面解答了上述问题，并提供了好习惯的科学培养方案。

——徐凡 儿童教育心理专家《父母必读》杂志副主编
　　如果一定要让孩子在幼年时学点什么，我的建议是引导孩子爱上阅读。
人的知识信息有超过70%是通过阅读获得的，会不会阅读在某种程度上决定了一个人的智慧水准。

——阿甲 儿童阅读指导专家 红泥巴读书俱乐部创始人
　　让孩子做游戏，不是哄孩子不哭，而是要寓教于乐。
许多游戏乐的功能充足，教的功能薄弱。
这本书提供的60个经典游戏，则是典型的寓教于乐益智游戏，不仅让孩子在快乐中成长，更让他们在
快乐中成功。

——汪荃 游戏研究专家 北京教育科学研究院早期教育研究所副研究员
　　饮奶在我国日益普及，其重要作用也日益为人们所了解。
但专门面向家庭，全面、科学地指导母乳喂养及日常饮奶的著作尚不多见。
本书以正确摄取奶营养为专题，为中国家庭实施科学的饮奶计划奠定了良好开端。

——刘纪平 儿童保健专家 原北京儿童医院儿童保健中心主任，主任医师，北京优生优育协会理事
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书籍目录

中国父母最该知道的哺喂问题1 我的奶是灰奶吗?2 宝宝为何易吃进空气?3 宝宝吃饱了吗?4 宝宝怎么一
吃母乳就拉稀?5 吃母乳的宝宝什么也不用加吗?6 吃奶粉的宝宝不聪明吗?7 7个月的宝宝不喝奶怎么办?8
宝宝8个月了,能让他吃哪些调味品?9 9个月的宝宝能吃些什么?10 宝宝何时断奶?11 妈妈哺乳期服感康、
氟哌酸影响孩子吗？
12 强迫喂食会造成宝宝厌食吗？
13 宝宝空腹喝牛奶不好吗？
14 宝宝多吃糖去火吗？
15 常给宝宝吃保健药对身体有好处吗？
16 孩子经常呕吐怎么办？
17 孩子不爱吃菜怎么办？
18 孩子为何吃饭不咀嚼？
19 孩子是否也要晨起先喝白开水？
20 给孩子服用蜂蜜好不好？
21 给孩子喝什么饮料最好？
22 孩子为何吃得少总生病？
23 女儿真的三度营养不良吗？
健康加油站中国父母最该知道的营养问题24 宝宝头围小于胸围是缺钙吗？
25 宝宝出生两个月要打钙针吗？
26 宝宝何时补钙、补维生素D，应补多久？
27 宝宝前囟小还能补钙吗？
28 宝宝夜啼、厌食、盗汗是何因？
29 宝宝长牙慢、胆量小是否缺钙？
30 孩子走跑易摔跤是否缺钙？
31 混合喂养或人工喂养的宝宝需要补钙吗？
32 我的宝宝缺锌吗33 发铅量偏高对孩子有影响吗？
34 孩子体内含铅量大大超标怎么办？
中国父母最该知道的睡眠问题35 宝宝睡偏了头需要治疗吗？
36 宝宝才6个月，为什么睡觉那么少？
37 宝宝侧着睡会影响骨盆发育吗？
38 宝宝趴着睡要纠正吗？
39 怎样改掉宝宝不吃奶就不睡的习惯？
40 孩子一瞌睡就吃手怎么办？
41 孩子夜间为何常哭市？
42 孩子说梦话是有病吗？
43 孩子睡觉该不该用枕头？
44 孩子睡觉时磨牙影响健康吗？
健康加油站中国父母最该知道的排便问题 ⋯⋯
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媒体关注与评论

书评17位顶级儿科医师的健康忠告，足以让孩子平安，让父母心安。
                         ——崔玉涛 儿科专家 北京和睦家医院儿科高级医师、北京市计划生育委员会专家组成员   
习惯就像人的第二性格，但究竟哪些习惯重要、哪些似乎重要实际不重要、哪些重要却无法培养等问
题并非人人清楚。
此书针对儿童习惯总结的经验和智慧，全面解答了上述问题，并提供了好习惯的科学培养方案。
                        ——徐凡 儿童教育心理专家《父母必读》杂志副主编    如果一定要让孩子在幼年时学点什
么，我的建议是引导孩子爱上阅读。
人的知识信息有超过70%是通过阅读获得的，会不会阅读在某种程度上决定了一个人的智慧水准。
                          ——阿甲 儿童阅读指导专家 红泥巴读书俱乐部创始人    让孩子做游戏，不是哄孩子不哭
，而是要寓教于乐。
许多游戏乐的功能充足，教的功能薄弱。
这本书提供的60个经典游戏，则是典型的寓教于乐益智游戏，不仅让孩子在快乐中成长，更让他们在
快乐中成功。
                 ——汪荃 游戏研究专家 北京教育科学研究院早期教育研究所副研究员    饮奶在我国日益普及
，其重要作用也日益为人们所了解。
但专门面向家庭，全面、科学地指导母乳喂养及日常饮奶的著作尚不多见。
本书以正确摄取奶营养为专题，为中国家庭实施科学的饮奶计划奠定了良好开端。
                           ——刘纪平 儿童保健专家 原北京儿童医院儿童保健中心主任，主任医师，北京优生优育
协会理事
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编辑推荐

　　育儿指导读物成为阅读热点，折射出中国父母对育儿知识的深深渴望。
创刊25周年之际，《父母必读》组织医学、教育、心理学领域的著名专家，精心撰写了这5本《父母必
读》杂志养育系列图书。
阅读、习惯、游戏、健康、奶营养——丛书选定的5个主题都是杂志创办25年来中国父母问得最多、困
惑最多的主题，也是足以影响孩子一生的关键主题。
这套丛书是《父母必读》杂志整合杂志25年心智精华，结合国情和国际最新研究成果，为中国父母献
上的一套科学、严谨、实用、权威的育儿方案。
　　17位顶级儿科医师的健康忠告，足以让孩子平安，让父母心安。
——崔玉涛 儿科专家 北京和睦家医院儿科高级医师、北京市计划生育委员会专家组成员　　习惯就
像人的第二性格，但究竟哪些习惯重要、哪些似乎重要实际不重要、哪些重要却无法培养等问题并非
人人清楚。
此书针对儿童习惯总结的经验和智慧，全面解答了上述问题，并提供了好习惯的科学培养方案。
——徐凡 儿童教育心理专家《父母必读》杂志副主编　　如果一定要让孩子在幼年时学点什么，我的
建议是引导孩子爱上阅读。
人的知识信息有超过70%是通过阅读获得的，会不会阅读在某种程度上决定了一个人的智慧水准。
——阿甲 儿童阅读指导专家 红泥巴读书俱乐部创始人　　让孩子做游戏，不是哄孩子不哭，而是要
寓教于乐。
许多游戏乐的功能充足，教的功能薄弱。
这本书提供的60个经典游戏，则是典型的寓教于乐益智游戏，不仅让孩子在快乐中成长，更让他们在
快乐中成功。
——汪荃 游戏研究专家 北京教育科学研究院早期教育研究所副研究员　　饮奶在我国日益普及，其
重要作用也日益为人们所了解。
但专门面向家庭，全面、科学地指导母乳喂养及日常饮奶的著作尚不多见。
本书以正确摄取奶营养为专题，为中国家庭实施科学的饮奶计划奠定了良好开端。
——刘纪平 儿童保健专家 原北京儿童医院儿童保健中心主任，主任医师，北京优生优育协会理事

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中国父母最该知道的>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


