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内容概要

本书让你明白，排毒真的很简单，每个人都可以有普通的日子，专业的排毒。
    书中没有深奥的理论、复杂的逻辑。
它使每个读者的生活回归到自然排毒状态，也让每个人都成为排毒高手。
    本书还介绍给你生活中其他的排毒手段，所以还是一部非常实用的简明排毒检索手册。
    本书内容特别照顾到上班族的需要，使你能轻松实施全天候排毒战略。
    总之，排毒其实很简单，本书目的就是让排毒成为幸福生活的一部分。
拥有本书的人，无疑就拥有了一册自己和家人生活必备的排毒经典读本。
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作者简介

黄斌，男，北京中医药大学基础医学院方药系副教授，主讲中药学、中成药学和本草文献学等课程。
1984年即入中国中医研究院，主要从事本草文献、本草考证研究。
1997年起，转入中医药教学领域。
拥有20年的临床、科研与教学实践经验，期间曾发表学术论文30余篇，出版论著8部。
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媒体关注与评论

书评北京市妇幼保健院副院长 丁辉，饮食和排毒是人体新陈代谢的主要内容，这本书真正抓住了健康
问题本质。
   北京协和医院营养科主任 于康，让人变美的方法很多，但本书中这些纯天然饮食方法才是最安全，
最有效的。
   北京五洲女子医院生活美学顾问 马爱红，简单易行，行之有效，此类排毒方法才是大众所需要的。
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