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内容概要

　　你想让自己的宝宝更加聪明伶俐吗？
有趣的智力游戏、简单的手工制作、温馨的亲子活动⋯⋯权威专家沃建中教授精心指导每一位家长：
宝宝每长一岁，智力都有不同的增长点。
灵活运用书中的方法，能让宝宝的智力在快乐中发展。
不一样的阶段，不一样的培养，不一样的未来！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<让宝宝更聪明-婴幼儿智力开>>

作者简介

沃建中教授，博士生导师，北京师范大学发展心理研究所认知发展研究室主任，心理学院分党委委员
。
全国中小学心理健康教育专业委员会常务副理事长，国际儿童行为发展研究会会员，《心理发展与教
育》杂志编委。
研究领域为认知发展与脑功能研究，思维发展的应用研究和心理健康教育研究。
主持科研项目20多项，出版著作和主编图书70多部。
在中外核心刊物上发表论文60多篇，参加学术会议的论文20多篇，多次获得国家级和市级奖项。
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章节摘录

观察力是指有意识、有目的、有计划地认识客观事物或现象的能力。
观察力的强弱并不仅仅是由眼和耳决定的，它是在视觉能力、听觉能力、触觉能力、图形辨别能力、
方位辨别能力、时间感知等多种能力基础之上发展起来的复合能力。
善观察者，可见常人所未见；不善观察者，甚至看不见眼前的宝山。
科学家之所以能够在他们的研究领域取得成绩，并不是因为他们比其他人聪明多少，而是他们比其他
人更善于发现问题，进而开始深入的探究。
这就是他们异于常人的观察力。
他们能洞悉寻常事物不寻常的一面，然后进行思索和发明创造。
对事物本质的认识是感知到事物的许多个别属性后，经过大脑思考而达成的。
观察力强的宝宝能注意到这些方方面面，获取丰富的素材，得出正确的结论；而观察力弱的宝宝总是
对眼前的东西视而不见，比如，有的宝宝就知道爸爸妈妈把他爱吃的零食“藏”在哪儿，而有的宝宝
，遇到零食更换地点，他就找不到了——这就是观察力强弱的最初表现。
所以，别看宝宝还小，似乎什么都不懂，其实每一个小动作都能反映出宝宝大脑中的活动，观察力也
是需要早培养的。
良好的观察力对宝宝的成长和求知是非常重要的，妈妈应将良好的观察习惯和能力教给宝宝，使之成
为宝宝的个性心理品质。
不同的年龄段，宝宝的观察力会呈现不同的状态。
0～3岁，正是宝宝从无知走向广泛接触事物的时期，也就是宝宝观察力形成和发展的时期。
不同的观察水平会使观察活动呈现不同的结果，它将影响到观察的速度、广度和深度。
妈妈应从宝宝观察力的类型、特征及各阶段的特点出发，增强宝宝对身边事物的兴趣，让宝宝养成自
觉观察事物的习惯。
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编辑推荐
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