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内容概要

当瘦身成为一种风暴，细节瘦身则成为一种优雅的精髓。
众多美女在完成整体瘦身后，经常会发现自己的某个身体部位依然肥胖，于是局部瘦身便被提上了日
程。
我们平时用来瘦身的一些方法，未必能达到瘦，局部瘦身的效果；而我们道听途说来的局部瘦身的方
法，却往往会带来副面影响；局部瘦身像一道难题，难住了每个渴望身材完美的女性！
真的没有一种有效的方式，不仅让我们实现局部瘦身的美好愿望，又能促进身体健康吗?真正的美女总
会拥有一双善于发现的眼睛，请和我们一起为瘦身来秀一秀吧！
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章节摘录

书摘怎样让脸更完美    一般来说，除了上面的瘦脸标准之外，还取决于以下几点：    光洁细嫩的皮肤   
面部皮肤是皮肤护理中的重中之重。
中国人大多觉得白皙的皮肤能给一个人的美丽加分。
除了白皙之外，光洁细嫩同样也是面部皮肤的亮点。
    有型的眉毛    眉毛是眼睛的框架，它对面部起到决定性的作用，为面部表情增加表现力。
即使你没有化妆，只要眉毛经过很好的修整，整个面部看上去也会很有型。
    明亮的眼睛    还记得那个大眼睛的小燕子吗?    在《还珠格格》热播的时候，几乎所有的人都被她那
双眼睛迷住了，从老人到孩子，几乎每个人都忘记了她那张胖乎乎的脸，而记住了她那双大大的亮眼
睛!    精巧的鼻子    一个女人拥有精巧的鼻子，总会在无形中增添许多气质。
而鼻子的精巧也会使整个面部的线条更加优美!    诱人的红唇    很多时候，你会觉得涂抹口红与不涂抹
口红有明显的不同。
涂抹口红后的你似乎更有精神，整个脸都随之亮了起来!    是的，诱人的红唇也会分散注意力，让人沉
浸其中。
    玲珑的下巴    下巴虽然不属于五官之列，但是它对脸部的轮廓线条却有着至深影响。
即使脸部五官平平，流畅均衡的脸部线条也会给人以清朗悦目之感。
    P5-6
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编辑推荐

小仲马曾经这样描写他心目中的女神：“她的脸真小，上帝好像是特意要精心雕刻一番才会把她的脸
做得那么小。
”看来小脸美女已经是上帝的恩宠了。
 其实，照镜子仔细看，脸蛋也不 难看，五官也那么漂亮，只是脸不够精致而已。
如今小脸美眉可正在风靡!用科学方法和化妆技巧创造出精致的小脸，快跟随我们来尝试一下吧!
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