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内容概要

一个宝宝的到来，往往会开启一个家庭生活全新的一页。
0-3岁的宝宝如何喂养？
那就看看顶级保健专家的经典之作吧！
本书由北京市妇幼保健院副院长、北京妇产医院母婴保健专家丁辉编著。
中央及北京210个大中型企事业单位约5万人聆听过她的讲座，她被邀请担任世界卫生组织母婴健康与
妇女保健研究培训合作中心副主任。
7次荣获国家、卫生部和北京市科技成果奖，致力于母婴安全、女性保健研究26年。
吃是0-3岁宝宝的头等大事，本书内容有食谱、食疗、食补等，是关于宝宝“吃”的最佳方案。
    本书以图文并茂的形式，全面融合国内外最经典的育儿经验，以符合中国人体质和健康的营养标准
，为宝宝提供了科学合理的喂养方案，并针对宝宝生长发育过程中，各时期营养需求做了较为具体且
明确的阐述，力争帮助满怀爱心的爸爸妈妈们科学合理地养育自己心爱的宝宝，让宝宝吃出健康。
同时，本书还以通俗易懂地语言介绍婴幼儿时期宝宝常见的疾病，阐述了疾病的常见症状和相关饮食
宜忌，特别是书中还介绍了不少食疗妙方，方便易学，可以让爸爸妈妈从容面对宝宝的疾病，使年轻
的爸爸妈妈们不再为孩子有病时应该吃什么和怎样吃而发愁。
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作者简介

丁辉，北京市妇幼保健院副院长，原北京市妇女保健所所长，世界卫生组织北京母婴保健和妇女健康
研究培训合作中心副主任，北京市预防医学会妇女保健学会委员，北京市性教育研究会常务理事⋯⋯
    长期卓有成效地进行职业女性医疗保健、现代营养保健、职业人群工作紧张及精神
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章节摘录

书摘特别提示    小宝宝出生后，宜尽早进行哺乳。
这样可以促进母亲乳汁的分泌，也有利于以后的母乳喂养。
    初乳是母亲产后最初几日产生的乳汁，含有丰富的抗体，对多种细菌、病毒具有抵抗作用，应当及
时让小宝宝吃上母亲的初乳。
    喂养禁忌    宝宝如果患有苯丙酮尿症、半乳糖血症等疾病的话，不能进食母乳。
    妈妈方面，如有严重的心脏病、肾脏疾病、肝脏疾病、精神病、癫痫病及心功能不全者均不宜哺乳
。
另外，妈妈如果患有艾滋病、乙型肝炎等病毒感染疾病，也不能哺乳，以免引起宝宝感染。
    一日食谱    此阶段婴儿的食谱仅限母乳。
母乳确实不足时，可以采用混合喂养的方式。
    可以采取勤哺喂、小间隔的方式，第一周每天哺乳约10～12次，第二周8～10次。
    需要混合喂养时，可以采取补授法或代授法。
    补授法，就是每天哺喂母乳的次数照常，但每次喂完母乳后，补喂配方奶。
    代授法，就是以配方奶完全代替一次或几次母乳哺喂，但总次数以不超过每天哺乳次数的一半为宜
。
    推荐食谱    配方奶(适用于人工喂养或混合喂养宝宝)    向奶瓶里倒入适量温开水，然后加入规定比例
的配方奶粉，摇动奶瓶至均匀。
一般的配方奶粉都含有足够的糖，不需要另外添加。
冲好的奶要等凉到和体温相同时再喂宝宝。
    P2插图
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