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内容概要

漫长的爱情之旅，你曾经吃过“IFD并发症”的苦头吗?曾经有过“情人为什么会变成这个样子”的烦
恼吗?在这本书中，我提出了11个“为什么” ，试图借“他们的秘密心事”，带领大家一起体会每个
人内心真实的感受与想法，进而了解到“原来他是这个样子啊”。
至于“萃芬的贴心情话”，则是我的心理学印证笔记。
自从进入心理咨询的领域后，我对人性有了更深刻的观察，发觉每种行为的背后，都混合了不同成分
的情绪，以及理性或非理性的想法，所以，这部分具有很高的可读性。
 想了解情人的真实面貌，先从他的“非理性行为”开始吧。
     爱情就像一座魔法森林，进入森林里的恋人们仿佛被施了魔法般，疯狂地想要知道：对方是不是最
适合自己的人?当心中产生困惑时，往往会不由自主地出现各种非理性行为，在追寻答案的过程中，不
只苦了自己，更伤了感情。
两性心理专家林萃芬，以慧黠理性的爱情观点，教你看透情人在相处时常会出现的种种非理性行为，
帮助你看清爱人的心思，了解自己在爱情中的千变情绪，找出让彼此身心安顿的交集，经营更有质感
的感情生活。
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作者简介

林萃芬，台湾东吴大学中文系毕业，后赴美进修广播电视。
曾任《商工日报》记者、《新女性》杂志主编、多家企业顾问。
累积多年心理辅导的实务经验，目前于国立台北教育大学教育心理与咨商研究所攻读教育心理与咨商
课程。

    著有《从外在行为洞察人心》《从说话模式洞悉人心》《快乐健康是一种生活风格》《打翻蜜糖罐
——恋人絮语100句》《与狼共舞不受伤》《打开幸福频道》等多本心灵励志畅销书。
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书籍目录

自序 解读情人的非理性行为测试你们适合成为一对恋人吗?为什么想追又不敢追?为什么隐藏秘密?为什
么他是同性恋?为什么产生误会?为什么骄纵任性?测试你和情人的爱情吸引力有多强?为什么不能共体时
艰?为什么态度挑衅?为什么报复心强?为什么支配欲强?为什么用情不专?为什么桃花不断?测试你愿意为
爱情许下承诺吗?萃芬的贴心情话精粹
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章节摘录

书摘洁西觉得自己快要精神错乱了。
男友旭诚老是爱把事情搞得神秘兮兮，然后再有意无意地丢出几个可疑线索，引诱她去查明真相。
    最常上演的玄疑戏码是，旭诚常会一个人若有所思地发呆，而当她关心地询问：“你在想什么?是不
是发生了什么事情?”的时候，旭诚就会言语闪烁地说：“没什么，我没在想什么啊。
”    看到旭诚那副欲言又止的模样，洁西更想问个水落石出：“你骗我，我觉得你最近怪怪的。
”    但不管洁西怎么逼问，旭诚都只有一个标准答案：“你想得太多了。
”    每次听到这句话，就像有人朝她脸上吐了一口痰，会让洁西气到反胃：“我没有想太多，是你自
己举止怪异。
”    有时候被逼急了，旭诚也会用讽刺的语气反击：“你那么聪明，我哪儿骗得了你?”    为了证明自
己没有想太多，洁西开始收集各种可疑的证据，以便和旭诚当面对质，让他无从狡辩。
    “为什么你的信件不直接寄回家，要特地到邮局开信箱?”洁西最讨厌有人把她当成白痴，若是没有
不可告人的秘密，干吗如此大费周章?    “事情不是你想的那个样子。
”在罪证确凿的情况下，旭诚的口气略微软化。
    “那你就跟我说清楚啊。
”洁西绝不轻易错过任何查明真相的机会。
    “你不要再逼我了。
”旭诚拿出最后的挡箭牌，试图抵抗洁西的逼问。
    洁西的心情很像一个面对说谎的孩子的妈妈那样，明知道孩子有事情瞒着你，却又拿他无可奈何。
不过，言语闪烁还不是叫洁西最生气的事，最令她无法忍受的是，每当她走进书房，旭诚就会立刻停
下手边的工作，匆忙地拿个东西盖住桌面。
    这不是此地无银三百两吗?摆明了在隐藏秘密，当然会让洁西产生不悦的情绪：“你到底有什么事情
瞒着我?”    即使在这个时候，旭诚依然能脸不红气不喘地为自己辩护：“没事啦，你不要自己乱猜。
”    “我在乱猜?你根本就是存心装蒜。
”洁西气得不知道要说什么。
    “你这样每天逼问我，我总有一天会得忧郁痱的。
”    P20-21
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