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内容概要

　　中国青少年研究中心是共青团中央所属的，国家级专门从事青少年研究及相关领域开发的科研和
信息服务机构。
其主要职能是：为国家及有关部门制定青少年政策、法规和发展战略，为青少年工作机构决策和青少
年事业的发展提供理论依据和信息服务；编著、出版青少年研究类图书、刊物；与国内外相关领域的
专家、学者和机构进行交流与合作，对青少年工作者及青少年进行培训等。
　　《好习惯是怎么培养出来的：400所学校习惯活动案例精选》是该中心承担的全国教育科学“十五
”规划课题，中国少先队工作学会“十五”重点课题——“少年儿童行为习惯与人格的关系研究”课
题的重要研究成果。
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学会做人导语活动设计知父母、爱父母菁菁芳草报春晖感受真诚语言的魅力悄悄交友助人学会关爱培
养诚实品质喊出诚信心底话我的作业我负责抽屉干净我能行我帮小亮出主意“责任大使”在行动“锻
炼处方”助成长学会坚持坐的艺术教育案例在家也要做个好孩子化解仇恨给孩子一份责任寻找“偶像
”，提高责任指数怪挥网络教育功能一个经常逃学的男孩走出抑郁爱他，就要信任他卫生行为的矫治
学会做事导语活动设计马路不是游戏场书是我们的好朋友分享快乐，学会诚信网络改变生活做时间的
主人把握生命的每一分钟我文明，我快乐礼貌地向别人问好⋯⋯学会学习后记
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编辑推荐

　　《好习惯是怎么培养出来的：400所学校习惯活动案例精选》主要由中国青少年研究中心的基础调
研构成，书中活动设计涉及北京、广东、广西、云南、浙江、山东、河南、河北等十余个省市和地区
。
在广泛征集教师对学生进行习惯培养案例的基础上，筛选出了活动设计39篇、案例28篇，总计67篇。
所入选的稿件无论是活动设计，还是案例，都是从做人、做事、学习三方面来组材，都是从一个个小
问题切入，所反映的是对做人、做事和学习的深刻理解和对培养好习惯的不懈探索。
这些洋溢着一线教师的鲜活气息的文章，深化了课题研究的理论，拓展了课题研究的实践，而专家的
点评又起到了画龙点睛的作用。
　　该书在内容编排上主要包括三大部分：做人、做事和学习。
每个部分根据不同提供了若干活动设计和案例，富有专家点评等板块，条理清晰，语言通俗流畅，可
读性很强。
　　该书的主要特点如下：　　1．权威性。
　　该书由权威机构和权威专家、学者在对全国十余个省市调研和征集的基础上，由一线教师从做人
、做事、学习三方面组材，该书案例真实，给家长、教师提出了培养孩子良好习惯的具有建设性的指
导意见，有极强的权威性。
　　2．实用性和可操作性。
　　该书中的活动设计从十余个省市的中小学校、幼儿园等地征集的156个活动设计中精选出来，针对
每个习惯培养的活动设计，专家作出了点评，另还在做人、做事、学习等不同部分的活动设计后面富
有相关案例以及专家对案例的进一步分析，有很强的实用性和可操作性。
　　3．可读性。
　　该书涉及少年儿童的学习习惯、做人习惯、做事习惯，等等，语言通俗易懂，有较强的可读性。
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